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Trong bai viét nay, quan diém tién héa duwa ra cho ching ta nhing cai
nhin mé&i mé vé mét sé tré ngai chinh da ngén can chung ta dat duoc
hanh phtc. Nhitng tr& ngai bao gém sw khac biét 16n gitra méi truong
hién dai va moi truong té tién, sw ton tai cia céc co ché tién héa "duoc
thiét ké/designed” dé tao ra sw khoé chju chi quan, va thuc té 1a suw tién
hoa qua chon loc da tao ra cac co ché canh tranh phuc vu loi ich cua
mot ngudi nhung lai gay ton that cho nguoi khac. Vé khia canh tich cuc,
con nguoi ciing s& hitu cac co ché tién hoa tao ra nguén hanh phuc séu
s&c: nhitng co ché tao ra moéi quan hé dbi Itra (mating bonds), tinh ban
séu sac (deep friendship), quan hé ho hang chét ché (close kinship), va
lién minh hop téc (cooperative coalitions). Hiéu biét vé nhiing co ché
tam ly nay - qua trinh chon loc da thiét ké ra chung, chirc néng tién héa
cla ching, va céac ngiv cdnh diéu chinh sw kich hoat cta ching - mang
lai hy vong tét nhat dé kiém soat mot sé co ché tién héa va kich hoat cé
chon loc nhitng co ché khéc, dé tao ra s gia téng téng thé trong hanh
phuc cua con nguoi.

Hanh phuc 1a muc tiéu chung ma con nguwdi huéng tdi, nhwng dbi voi
nhiéu ngwdi, nd van c& mai mai ndm ngoai tAm véi. Mot géc nhin tam ly
hoc tién héa mang lai cai nhin déc dao vé mét s6 rao can kho chju dén
muc tiéu dat dwoc hanh phuc va do d6 tao ra diéu kién dé cai thién chéat
lwong séng clia con ngudi. Nhivng cai nhin nay dya trén sw hiéu biét
sau sac hon vé tadm tri con nguwdi, cach qua trinh chon loc thiét ké ra né,
va ban chat chirc nang tién héa cta cac thanh phan cla né.

Céc co ché hién tai cia tam tri la sdn pham cudi cung clia mét qua trinh
chon loc (selective process), mot cai rdy ma qua do cac dic diém da lot



qua vi ching da dong gop, trwc tiép hoac gian tiép, vao sw thanh céng
sinh s&n. Tt ca con nguoi hién sdng déu 1a cau chuyén thanh cong tién
hoa. Ho mbi nguwdi da thira hwdng cac co ché cla tam tri va co thé dan
dén thanh cong cla td tién ho trong viéc sinh san. Néu bat ky mét ngudi
t6 tién nao clha ho da that bai trong viéc sbéng sét, giao phédi, sinh san, va
gidi quyét mot loat cac van dé thich ng phu, ho sé& khong tré thanh td
tién (ancestors). Nhw 14 hau dué cta ho, con ngw®i ndm gil trong tay
nhirng chia khéa ma thuat - nhirng co ché thich trng dan dén thanh
cong cla tb tién ho.

Con nguoi cé nhivng co ché tam ly tién hoa gi, chung dwoc thiét ké nhw
thé ndo, va ching duoc thiét ké dé thwec hién nhivng chivc nang gi? Tai
thoi diém nay trong khoa hoc tam ly hoc tién hoéa (evolutionary
psychological science), cac nha tam ly hoc chi c6 thé dwa ra mét sé cau
trd |&i tam thoi. Bai viét nay dwa ra mot sd suy ngdm vé nhirng van dé
nay, dwa trén nhirng tién bd khai niém va thwc nghiém gan day, voi sw
thira nhan ré rang vé tinh chéat dy kién va tam thoi cia chung. Bai viét
bat du bang viéc xem xét mét sb tré ngai dén hanh phuc va sau dé dwa
ra dé xuét vé cach vuot qua nhirng tré ngai nay.

Rao Can dé Cai Thién Chat Lwong Cudc Séng

Phan tich tién hoa dan dén mét s cai nhin chinh vé nhivng rao can can
phai vwot qua dé cai thién chat lwong cudc sdng con ngwdi. Nhirng cai
nay bao gém sw khac biét gitra méi trworng hién dai va méi trwong td
tién, cac co ché tién hoa dan dén sw kho chiu chu quan, va thuc té 1a
chon loc da tao ra cac co ché canh tranh.

Sw Khac Biét giira M6i Trwwerng Hién Pai va Méi Trwong To
Tién

Cudc sbng hién dai da mang lai mét loat loi ich cho con ngu®i ngay nay.
Khéng ¢6 gi phai nghi ngd rang cdng nghé y té da gidm ty 1& tlr vong &
tré so sinh & nhiéu noi trén thé gidi xudng mét phan nhd so véi thoi ky



t6 tién. Con nguwdi cé cong cu dé ngan chan nhiéu bénh dich ma da
quéy rbi tb tién thei ky db da ctia ho va gidm bét cac triéu chieng kho
chiu cGa nhiéu bénh khac. N&i dau tam ly cia sy tram cadm va lo lang co
thé dwoc gidm bt véi lithium, Prozac, va cac loai thudc tam than khac.
Cbng nghé hién dai cho phép con ngw&i ngan chan dau dén do sy cuyc
doan cua lanh va néng, thiéu thén thwec phdm, mét sé loai ky sinh trung,
hau hét cac loai dong vat sdn méi, va cac "lwc lwong thién nhién thu
dich / hostile forces of nature" khac ctia Darwin (1859). Theo nhiéu cach,
con nguwdi sdng trong s thodi mai dang kinh ngac so véi té tién cta ho.

Cung luc d6, méi trwdng hién dai da tao ra mét loat cac bénh tat, nhiéu
trong s6 do khong dwgc dy doan va chi méi dwoc phat hién. Mac du
con ngudi cé céng cu va cdng nghé dé chéng lai sy thiéu thén thuc
pham, ho gi® day tiéu thu qua mirc s lwong chat béo ddng vat va
dwong ché bién theo chiéu hwéng ma sé dan dén tdc nghén dong
mach, bénh tim, tiéu dwdng, va cac bénhy té khac (Nesse & Williams,
1994:; Symons, 1987). Sy can kiét tang ozone c6 thé dan dén ung thw
da & mirc dd ma khé cé thé cé anh huwdng nghiém trong nhu vay dén té
tién ctia ho. Kha nang tbng hop thubc da dan dén cac sw kién nhw
nghién heroin, lam dung cocaine, va nghién mét loat cac loai thubc ké
don.

Phan tich tam ly tién héa cho thdy mét sé cach khac ma méi trwdng tam
ly hién dai gay ra tén hai. Hay xem xét wéc lwong rang con ngudi tién
hda trong bdi cdnh cac nhém nhé, cé thé gém tr 50 dén 200 ca thé
(Dunbar, 1993). Nguoc lai, con nguwdi hién dai thwdng sbng trong mét
dd thj do thi khdng 16, bao quanh b&i hang nghin hodc hang triéu nguoi
khac. Con nguoi té tién cé thé da cé mot hodc hai chuc ban doi tiém
nang dé lya chon. Nguorc lai, con ngwdi hién dai dwoc vay quanh béi
hang nghin ban ddi tiém nang. Ho bi tAn céng b&i hinh &nh truyén théng
cda cac ngwdi mau hap dan trén mot quy mé khdng co tién 1é trong lich
st va c6 thé dan dén nhirng ky vong khdng hop Iy vé chéat lwong va sb
lwong ban doi cé sdn. Con nguoi tb tién sbng trong cac mang lwdi ho



hang réng I&n, bao quanh béi cac ho hang rudt thit nhw ¢cd, chua, chau
trai va chau gai, anh chi em ho va éng ba. Con ngw&i hién dai thuwdng
sbng trong cac gia dinh hat nhan (nuclear families) tach biét, thuwong
khéng c6 ho hang réng I&n. Con ngudi tb tién dwa vao ban bé va ngudi
than clGa ho dé tim kiém cong ly, d& stra chiva nhirng diéu sai trai xa hoi,
dé dbéi pho véi bao lwec ma ngwdi khac gay ra cho ho. Con ngudi hién
dai dwa vao canh sat va mot hé théng phap ly ma mé cung cta né lam
cho su kinh hoang cla tadc phdm The Trial (Vu An) cta Kafka trong
giébng nhw mot bira tiéc tra.[1] Co ly do d& doan rang nhivng sw khac biét
|&n gitka mai trwdng té tién va hién dai tao ra nhivng van dé tam ly
khéng lwéng trwde va gidm chét lwong cudc sdng.

M6t sb bang chirng thuc nghiém hd tro' dé xuét nay. Sw tAn céng hién
dai ctia hinh &nh hap dan cta ngwdi khac cung cdp mot vi du huéng
dan. Nha tam Iy hoc tién héa Doug Kenrick va cac déng nghiép clia 6ng
da cung cap bang chirng rang nhirng hinh anh nay cé thé tao ra cac van
dé tam ly va xa hoi. Trong mot loat cac nghién ciru vé hiéu trng twong
phan, ho phat hién ra rdng nam gidi tiép xuc vé&i nhiéu hinh anh cta phu
ni hdp dan sau d6 sé& danh gia cam két clia ho v&i nguwdi ban doi chinh
thirc ctia ho thap hon, so vé&i nam gidi tiép xuc véi phu niv trung binh
(Kenrick, Gutien-es, & Goldberg, 1989; Kenrick, Neuberg, Zierk, &
Krones, 1994). Phu ni tiép xtc véi nhiéu hinh anh ctia nam giéi cé dia
vi cao, thdng tri da cho thdy mét sy gidm twong tw trong cam két (va ca
tinh yéu cta ho) v&i ngwoi ban di chinh thirc cta ho, so v&i phu nir
tiép xuc lién tuc vé&i nam gidi it théng tri hon (less dominant men).
Nhirng hiéu (rng twong phan lién quan dén gi¢i tinh nay dwoc dy doan
chinh xac b&i khung tam ly tién hoa cta Kenrick.

Céc lan tiép xuc 1ap lai ré rang anh hwéng dén viéc tw nhan thirc
(self-concept) cling nhw vay. Phu ni¥ chju dwng nhirng hinh anh lién tiép
cta phu ni¥ khac dac biét hp dan sau dé cdm thdy minh it hap dan
hon, cho thdy mét sy suy gidm trong ldng tw trong (Gutierres, Kenrick, &
Partch, 1999). Nam gi&i tiép xuc v&i cac mé ta vé nam gidi thdng tri va



c6 anh hwéng cao cho thdy mét sw gidm twong tw trong tw nhan thire.
Nhirng hiéu (rng nay lién quan dén gidi tinh theo cac cach dwoc dw
doan chinh xac b&i cac gia thuyét tam ly tién hoa. Cac hiéu trng nay cho
thdy rdng sw khac biét gitra méi trwdrng hién dai va td tién trong viéc tiép
xuc v&i hinh anh truyén théng co thé dan dén sw khéng hai long véi
ngwdi ban doi hién tai va giam long ty trong. Chung cé thé can thiép
vao chét lwong clia cac mbi quan hé gan giii va do dé [am gidm chéat
lwong cudc sdng.

M6t vi du tht hai cé tinh chat phdng doan nhiéu hon. Tram cam la mot
trong nhirng bénh tam ly phd bién nhat ctia con ngwdi hién dai, va né
gay anh hwéng téi phu nir gap déi so véi nam gidi (Nolen-Hoeksema,
1987). Cé mét sb bang chirng cho thdy ty I& trdm cdm dang ting trong
mai trwéng cudc sdng hién dai. Nam nghién clru bao gdm 39.000 ca
nhan séng & ndm khu vwec khac nhau trén thé gi¢i cho thay rang nguoi
tré tudi cé nguy co da trai qua it nhat mot con trdm cdm nang cao hon
nguoi lon tudi (Nesse & Williams, 1994, tr. 220). Hon nira, ty |& tram
cadm dwdng nhw cao hon & cac nén van hoa kinh té phat trién hon
(Nesse & Williams, 1994). Tai sao ty |& trdm cam lai tdng trong moi
trwdng hién dai, mac du cé sw dbi dao hon cac tién nghi va sw hién dién
cla cac gidi phap cdng nghé cho nhirng bénh tat trwéc day ma td tién
phai chiu dwng?

Nesse va Williams (1994) dwa ra mét gia thuyét:

Truyén théng dai ching, déc biét la truyén hinh va phim anh, cé hiéu
qua trong viéc lam cho téat cé chung ta tré thanh mét nhém canh tranh
ngay ca khi chung pha huy mang Iwdi xa héi than mat cua ching ta...
Trong méi trirong t6 tién ban sé c6 co hoi tét dé tré thanh nguoi gidi nhat
& mét linh vure gi d6. Ngay ca khi ban khéng phai 1a nguoi gidi nhét,
nhém cua ban ¢6 thé dénh gia cao ky ndng cta ban. Bay gi¢ ching ta
déu phai canh tranh véi nhitng ngudi giéi nhét trén thé gidi. Xem nhing
nguoi thanh cong trén truyén hinh géy ra sw ghen ti. Sw ghen tj co Ié da



hiru ich dé thuc day té tién cda chung ta né luc dé cé duoce nhiing gi
nguoi khac cé thé dat duoc. Bay gior chi sé it trong ching ta c6 thé dat
duwoc muc tiéu ma sw ghen ti mudn chung ta huong toi, va khong ai
trong sb chung ta c6 thé dat duwoc cudc séng do (fantasy lives) ma
chung ta thay trén truyén hinh. (Nesse & Williams, 1994, tr. 220).

Theo phan tich nay, s tang ty 1& trAm cam xuét phat tr nhirng that bai
tw nhan thirc dan dén viéc so sanh sai lam gitra cudc sbéng [thuc t&] cla
con ngwdi va cudc sdbng ma ho thdy - dwoc miéu td mét cach 16ng 13y
trén truyén théng.

M6t gidi thich lién quan dén s gia tang trdm cam lién quan dén viéc
cubc sc“')ng hién dai voi trang thai twong d6i vo danh va gia dinh hat nhan
c6 1ap khién con nguoi thiéu di sw hd tro xa hdi gan glii ma trang thai xa
hoi tb tién da mang lai (Nesse & Williams, 1994, tr.221).

[1] Hé thdng phap luat cla MY, tat nhién, cling mang lai nhiéu loi ich. N6 cé thé ngan
ch&n hoéc gidm ty |& xay ra ca moét sb loai ti giét ngwdi nhw huyét thu, thwdng
thdy & nhiéu xa hoi bd tdc va nén van héa thiéu hé théng phap luat bén thir ba (xem
Chagnon, 1992; Keeley, 1996).

Vi du & nwédc My hién dai, cac thanh vién trong gia dinh thwdng phan
tan dé tim kiém cong viéc tdt hon va cé duwoc thang tién [nghé nghiép],
tao ra sy di ddng xa hdi ma loai bé sy ho tror xa hodi ciia ho hang va lam
cho méi lién két xa hoi tré nén ngan han hon. Néu trang thai vui vé tam
ly lién quan dén viéc cé nhivng mbi lién hé sau séc, 1a mot thanh vién
quan trong ctia mot nhém xa héi lau dai, va dwoc gan két trong mot
mang lwdi ho hang rong I6n, thi diéu kién séng hién dai dwéng nhw
duoc thiét ké dé can thiép vao hanh phuc con ngui.

DPay chi 1a mét sé vi du cho thdy mét sb sw khac biét gitra diéu kién hién
dai va tb tién c6 thé can tré cudc sbéng chat lwong cao. Cac kha nang
khac bao gébm viéc thiéu cac sy cd quan trong ma ngudi ta cé thé thiét
lap tinh ban chan thwc (Tooby & Cosmides, 1996), cdm giac bat lwc ma



con ngwdi hién dai cdm thay trong cac td chirc Ién vé danh so vé&i cac
hé thdng xa hoi nhé cta qua khir (Wenegrat, 1990), va co hdi tang 1én
cho quan hé tinh duc thoang qua nhwng lai thiéu sw gan giii sau sac, co
thé khién nguoi ta cdm thay tréng réng vé mét tinh cdm (Buss, 1994).
Nhirng sw khac biét nay gitra méi trwdng hién dai va to tién co thé can
thi@p vao viéc tim kiém cudc séng chét lwong cao.

Nhirng Thich Nghi Gay Ra N6i Pau Tam Ly

M6t tré ngai th& hai dbi véi hanh phic con ngudi 1a con ngudi da tién
héa ra mét loat cac co' ché tam ly duoc "thiét ké" dé& gay ra ndi dau tam
ly trong mot s& hoan canh (vi du: Seligman, 1971). Nhirng diéu nay bao
gdm dau tdm ly [psychological pain] (Thornhill & Thornhill, 1989), cac
dang lo au [varieties of anxiety] (Marks & Nesse, 1994), tram cam
[depression] (Price & Sloman, 1987), ndi so cu thé va néi so hai bat
thuwdng [specific fears and phobias] (Marks, 1987), ghen tudng [jealousy]
(Daly, Wilson. & Weghorst, 1982; Symons, 1979), va cac dang cu thé
cla su tirc gian va bat &n (Buss, 1989). Tat ca déu dwoc dé xuét 1a cac
co ché tam ly tién hoa dwoc thiét ké dé giai quyét cac van dé thich nghi
cu thé, nhw ép budc tinh duc (dau tam ly), chiém vi tri thAp hon trong hé
thdng xa hoi (trdm cadm), sw phan bdi ctia vo' hodc chéng (ghen tudng),
va can thiép chién luvgc (ttre gian)[2]. Néu cac gia thuyét nay dung,
ching goi y rang mét phan hoat ddng clia may moc tam ly binh thwong
khong thé tranh khdi viéc trai qua ndi dau tam ly trong mét s bbi canh.

Cam xuc ghen tudng (jealousy) cung cdp mot vi du minh hoa. Nhiéu
bang chirng thwe nghiém hé tro gid thuyét rang ghen tudng tinh duc Ia
mot co ché tam ly tién hoa dwoc thiét ké dé chdng lai van dé thich nghi
ctia mdi de doa dbi v&i cac mbi quan hé 1au dai dwoc danh gia cao (Daly
va cong sw, 1982; Symons. 1979). Ghen tudng, theo gia thuyét nay, cé
chtrc ndng canh bao mét ngudi vé sw phan bdi cé thé hodc thuc sw cla
ban d&i va thuc day hanh ddng nhdm ngan chan sw phan bdi hodc dbi
pho v&i sy phan bdi. Cac dédc diém thiét ké ctiia n6 bao gébm céc yéu tb
kich hoat lién quan dén gi&i tinh, v&i nam gidi tré nén ghen tudng hon



khi d6i mat v&i mbi de doa vé sw phan bdi tinh duc va phu ni¥ tré nén
ghen tuéng hon khi d6i mat v&i sw phan bdi tinh cdm- céac gia thuyét
dwoc ho tro béi di liéu tdm ly, sinh ly va da van hoa (Buss va cong sw,
1999; Buss, Larsen, Westen, & Semmelroth, 1992; Buunk, Angleitner,
Oubaid, & Buss, 1996; Daly et al.,1982; Geary, Rumsey, Bow-Thomas,
& Hoard, 1995; Wiederman & Allgeier, 1993)

V& mat chl quan, ghen tuéng thwong 1a moét cdm xuc rat dau dén, mot
dam mé nguy hiém déi v&i ban than va ngudi khac (Buss, 2000). N6 c6
thé tao ra sw day vo cta nhivtng dém thire trang, khién mot ngwdi nghi
ng® gia tri ctia minh nhw mét ngudi ban ddi, tao ra lo l1ang vé viéc méat di
mot dbi tac, va gay rdi loan cho danh tiéng xa hoi. Ghen tudng c6 thé
dan dén su canh giac &m anh dén murc loai bd tat cd nhirng suy nght
khac va gay ra bao lwc khiing khiép de doa sw an toan va phuc loi
(well-being) ctia dbi tac.

Mac du ghen tudng tao ra nhiéu néi bat hanh, ghen tuéng c6 mét logic
chirc ndng rd rang, muc dich chinh xac va kha ndng nhay cadm rat cao
(supreme sensibility). N6 tén tai ngay nay trong con ngudi hién dai bdi
vi nhirtng nguoi trong qua khir tién héa ma khéng quan tdm dén viéc
ban d&i cua ho c6 quan hé tinh duc v&i ngudi khac,va rdi thua cudc
trong cudc thi tién héa véi nhivng ngudi tré nén ghen tuéng. Nhw 1a hau
dué cla t6 tién thanh céng, con ngudi hién dai mang theo nhivng dam
mé da din dén sy thanh cong cda td tién ho. Di san cua sw thanh céng
nay la mét dam mé nguy hiém tao ra sy bat hanh, nhwng sw bat hanh
da thuc day hanh déng thich nghi (adaptive action) trong lich st tién héa
con nguw&i (Buss, 2000).

Te gian va budn b3, theo mot gia thuyét tam Iy tién hoa, 1a nhirng co
ché tam ly tién héa duwoc thiét k& dé ngan chan sw can thiép chién luoc
(strategic interference) (Buss, 1989). Nhirng cam xuc tiéu cwc nay co
chirc nang thu hut sy chu y dén sw kién can thiép, canh bao mot nguoii
vé ngudn gdc clia sw can thiép chién lwgc, danh dau cac sv kién can



thiép dé lwu trir va Iéy ttr b6 nhé, va thuc déy hanh dong nham loai bd
s can thiép hoac tranh cac sy kién can thiép tiép theo. B&i vi nam va
nir qua thoi gian tién hoa da déi méat véi cac ngudn can thiép chién lvoc
khac nhau. Ho duwoc gia dinh sé tirc gian va budn ba vé cac loai sy kién
khac nhau. Bang chirng thuwc nghiém hd tro' nhivng gia thuyét nay, cho
thay phu nir cdm thay bubn ba hon vé sy xam lwoc tinh duc (Buss,
1989), cac hinh thirc quay rdi tinh duc khac nhau (Studd, 1996), va s
kinh hoang cta hiép dam (Thornhill & Thornhill, 1989). Nguwoc lai, nam
gi¢i thwong phan (rng véi nhiéu sy tire gian va budn ba hon phu ni khi
mot ngudi ban ddi tiém nang hodc mot nguwdi ban ddi hién tai tr chdi
quan hé tinh duc (Buss, 1989). Nhirng phat hién nay va nhiéu phat hién
khac hé tro gid thuyét rang nhiéu cam xuc tiéu cwe duwéng nhu thye sy
c6 thé kha chirc ndng cho con nguwdi, giup ho gidi quyét cac van dé
thich nghi ctia cudc sdng xa hdi (xem Buss, 2000). Tuy nhién, trai
nghiém chd quan cé thé rat dau dén va gay xao tron, lam gidm chét
lwong cudc sbng ma mot ngudi trai qua.

Nhirng cdm xuc tiéu cwe khéng chi gi¢i han & cudc chién tinh duc. Con
ngwoi cam théy khé chiu khi ai d6 ngan chan ho leo Ién trong thr bac xa
héi, khi ho chiu tdn that vé dia vi, khi bi ban bé phan béi, khi lién minh
ctia ho bj yéu di, khi déi ctia ho thua, khi strc khde ctia ho bj anh hwéng,
khi ho bi de doa bao lwc, khi mét nguwdi anh chi em dwoc cha me wu ai
hon ho, khi ho 1a nan nhan cla tin dén ddc ac, khi bj dbi tac ttr chdi, khi
mét bi kich xay ra v&i ngudi than yéu, va khi mot diva tré qua ddi. NOi
dau clia con nguwdi trong tam tri hién dai lién quan dén nhirng su kién da
gay ra su that bai vé mat sinh san trong thoi ky tién str.

[2]. Sw can tr& chién lwoc xay ra khi muc tiéu clia mét ngudi hodc phwong phap dé
dat dwoc muc tiéu bi can tré hoac chan dirng (Buss, 1989).

Thich nghi Pwoc Thiét ké cho Canh tranh

M6t rac rdi thir ba tac ddng dén hanh phuc xuét phat tlr sw canh tranh
vdn ¢6 trong qua trinh tién hoa do chon loc. Sw khac biét vé khd ndng



sinh san do sw khac biét vé thiét ké tao nén ddng co cla s thay dbi tién
héa. Chon loc hoat ddng dwa trén sw khac biét, vi vay lgi ich cia mét
nguwdi thuwong la that bai cia ngwdi khac. Nhw Symons (1979) da quan
sat, "tiéu chuan kép quan trong nhat, phd bién nhat khéng phai 14 nam
gi&i so v&i nir gidi ma la moéi cd nhan con ngudi so v&i moi ngudi khac"
(tr. 229). Y nghfa sau sac cla phan tich nay la con ngwdi da tién héa
nhirng co ché tam ly dwoc thiét ké dé gay tén that cho ngudi khac, dé
c6 loi thé & trén ngudi khac, d& vui mirng trong sy sa sut clia nguoi
khac, va dé ghen ti v&i nhitng ngwdi thanh cdng hon trong viéc dat
dwoc muc tiéu ma ho huwéng dén.

Nha tdm ly hoc tién héa Steven Pinker da dwa ra mét vi du bang tir tiéng
DPlrc Schadenfreude, mét tr khédng c6 mét tir twong dwong truc tiép
trong tiéng Anh. Tuy nhién,

Khi nguoi noi tiéng Anh nghe tlr Schadenfreude 1an d4u tién, phan (ng
ctia ho khéng phai la "Dé téi xem... Vui mrng trong ndi bat hanh cla
nguwdi khac... Diéu dé coé thé 1a gi? Téi khéng thé ndm bat dwoc khai
niém; ngén nglr va van hoa cla téi khéng cung cap cho téi mot danh
muc nhw vay." Phan (rng ctia ho 1a, "Y ban 1a c6 mét ttr cho né? That
tuyét!" (Pinker, 1997, tr. 367; in nghiéng trong ban gbc)

Ambrose Bierce tham chi con dinh nghia hanh phuc la "mét cdm giac dé
chiu phat sinh tlr viéc suy ngdm vé su khdn khé cla ngudi khac" (dwoc
trich dan trong Pinker, 1997, tr. 390).

C6 bang chirng thye nghiém Gng ho gid thuyét rang moi ngudi thuc sy
tim thay niém vui trong "sw sa sut ctia nhirng ngu®i nbi tiéng" (Feather,
1994, tr. 2). Trong mét loat cac nghién ctru, Feather (1994) da phat hién
ra mot s6 diéu kién quan trong ma nguoi ta tim thay niém vui trong sw
sa sut clia nhirng nguoi ndi tiéng. DAu tién, khi dia vi cao cia mot ngudi
ndi tiéng dwoc lam ndi bat, ngwdi tham gia bao cao hanh phuc hon véi
sw sa sut ciia nguwdi khac. Thir hai, khi thanh céng ctia mét nguwdi nbi
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tiéng khdng dworc coi la xirng dang, nguwdi tham gia bao cao hanh phuc
hon v&i sy sa sut clia anh ta hodc cé ay so véi khi nguei ndi tiéng dwoc
coi 14 xtrng dang v&i thanh céng ban dau. Thir ba, ghen tj 1a trang thai
cam xuc phd bién nhat ma ngwdi tham gia cdm nhan déi véi mét ngudi
ndi tiéng, dac biét néu thanh céng ctia ngwdi khac nam trong mét linh
vire quan trong déi voi ngwoi tham gia, nhw thanh tich hoc thuat déi voi
sinh vién.

Liéu moi ngudi ¢ thich nghi d& cdm thay dac biét tét vé ban than khi
vuot qua hodc thdng tri ngudi khac (Gilbert, 1989)? Ghen tj va trdam cam
c6 phai la hau qué dang tin cay cla viéc & vi tri thap trong th(r bac xa
hoi (Gilbert, 1989; Price & Sloman, 1987)? Trwdc sy phd bién cta thiy
bac dija vi trong tat cd cac nhom va tit ca cac nén van hoéa trén toan thé
gidi, viéc thoat khdi xép hang twong dbi (relative ranking) co thé tr& nén
vé cung khoé khan. Néu hanh phic ctia mét ngwdi phu thudec mét phan
vao s khén khé hodc that bai ctia nguwdi khac, thi 1am thé nao moi
ngudi co thé thiét ké cudc sbng dé cai thién chat lwong cla tat ca,
khong chi nhirng ngudi vo tinh vwot 1én phia triedc? Nhirng cau héi kho
khan nay tr& nén ndi bat véi viéc nhan ra rang tién hoa da tao ra mot sb
co ché tam ly cé tinh canh tranh vén co.

B&i vi si thanh cong sinh s&n khac biét 1a déng co' clia qua trinh tién
hoa, lgi ich cia mét ngudi thuwong la that bai cia ngwdi khac. Hay xem
xét hai phu nir canh tranh dé thu hut mét ngudi dan 6ng dang mong doii
lam chéng. Nghién ctru d chi ra rdng ngoai cac chiéu thire thu hat tw
nang cao ban than, phu ni ciing ché bai, xtic pham déi thd cta minh
(Buss & Dedden, 1990; Schmitt & Buss, 1996). Mot sb phu nir sé goi
mot dbi th( nao day la dam dang, lan truyén tin don vé viéc co ay dé
dang I&n giwdng véi ngudi khac, ché bai vé khudn mat, co thé, va
phong cach &n méc cuia cé 4y, va déi khi noi déi véi ngudi khac rang cod
4y da mac bénh lay truyén qua dwéng tinh duc. Ban éng khéng kém
phan ddc ac trong cac chiéu thirc ché bai ciia ho. Noi dung cla 1o dbn,
ndéi ngan gon, dwoc nhdm muc tiéu mot cach thich hop va chac chan
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anh hudng dén thanh cong trén thi trwedng hen ho. N6 cé thé ddng thoi
tao ra ndi dau tdm Iy va pha hly danh tiéng cla nan nhan. Két qua la
canh tranh vén cé - thanh céng clia mét ngudi trén thi trwong hen ho
thwdng la that bai ctia ngwdi khac. Nhw Gore Vidal da ghi chu, "Khéng
da dé thanh céng. Nguwdi khac phai that bai" (dworc trich dan trong
Pinker, 1997, tr. 390).

M6t sb co’ ché tam ly cling tao ra cac hinh thirc xung dét dw doan dwoc
gilra cac gidi tinh. Sw mong muédn da dang tinh duc da tién hoa cia nam
gi®i, vi du vay, déi khi thic day cac I&i dé nghi tinh duc sém hon, kién tri
hon, va gay han hon so vé&i phu ni» mong mudn (Buss, 1994). Bdng
th®i, cac chién lwoc cla phu nir trong viéc ap dat s cham tré hen ho
lau hon, yéu cau dau hiéu sy tham gia cam xuc, va tri hoan quan hé tinh
duc can tr& chién lwoc tinh duc ngén han cta dan éng (Buss, 1994). Ca
hai gi¢i déu Ilra déi nhau theo nhirng cach dwoc dw doan tét béi cac ly
thuyét tién hoa (vi du, Tooke & Camire, 1991).

Ghen tudng la mét vi du tree quan khac vé s canh tranh va xung dét
(Buss, 2000). Ghen tudng duoc kich hoat b&i nhirng méi de doa thuc
sy hodc dwoc cdm nhan dén mbi quan hé l1ang man - b&i mét dbi tha
dang xam pham, mét dbi tadc dang de doa r&i bd, hodc ca hai. Ghen
tudng co thé 1am suy gidm long tw trong, khién mét ngudi cadm thay "dau
khd, bi de doa, tan v& trai tim, bdi rdi, khédng an tam, bj phan bdi, bj tr
chdi, tirc gian, chiém hiru, ghen ti, khéng vui, bbi réi, that vong, cé don,
trdm cdm, odan trach, so hai, va hoang twéng" (Buss, 2000). Ghen tuéng
tao ra xung dét vai dbi tac, cude chién véi dbi tha, va trong mot sd
trwéng hop, bao lwc cwc doan. Mac du né tao ra nhiéu sy dau khé,
nhwng n6 da phuc vu td tien chung ta hiéu qua trong viéc canh tranh vé
sw sinh san. Nhirng nguw®i dan 6ng khéng ghen tuéng cé nguy co bi Itra
dbi va danh ca cudc doi dé nudi dwdng con clia dbi tha. Nhirng phu ni
khéng ghen tudng cé nguy co mat di s cam két ctia dbi tac - cam két
dwoc chuyén dén mot déi thu niv khac. Ghen tudng tién héa dé phuc vu
mot loat chirc nang, bao gém ngan chan mét ngwdi ban doi di lac 16i, to
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bd nhitng dbi thti quan tam, va cé thé tham chi la truyén dat sy cam két
v&i mot dbi tac (Buss, 2000). Nhirng chirc ndng canh tranh nay da dén
v&i mot chi phi cua viéc xung dét.

Ba Tham Kich Tién Héa Khac Vé Hanh Phuc

Nhirng tr& ngai khac nhau nay dé cai thién hanh phuc con ngudi ré rang
chwa lam can kiét nhirng tré ngai tién héa [khac] déi véi sw hanh phc,
binh an. Nha tam ly hoc tién héa Steven Pinker (1997) da mo t& mot s6
tham kich khac cua hanh phuc. Mét la viéc con ngwéi dwdng nhw dwgc
thiét ké dé thich nghi nhanh chéng véi hoan canh cla ho (adapt quickly
to their circumstances), d&t chang ta 1&8n mét "bang chuyén hanh phac”
(Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, tr. 286). Ngay nay, nguoi My cé
nhiéu xe hoi, TV mau, may tinh, va quan 4o thwong hiéu hon ho da co6
vai thap ky trwéc, nhwng ngudi My khdng hanh phiuc hon bay gid so voi
ho luc dé (Myers & Diener, 1995). Cac bao céo vé nhirng nguoi tring x6
sb cho thay rang cac ca nhan nhanh choéng diéu chinh véi sy giau cé
m&i clia ho va cé thé khong hanh phac hon ho trwdc day (mot sé nguodi
tham chi bao cdo cé nhiéu xung dét véi ngudi khac). Hanh phuc co thé
theo d6i nhirng biéu hién hién dai cla cac tin hiéu to tién vé kha nang
thich nghi theo qua trinh tién hoa (Ketelaar, 1995), nhwng moi nguoi
dwong nhw nhanh chéng diéu chinh véi bat ky loi ich nao ho trai qua,
tao ra bang chuyén hanh phuc noi ¢6 sy tdng thém rd rang trong phan
thwdng khéng tao ra sw tang thém kéo dai trong hanh phuc ca nhan.

Tham kich tht hai clia sw bat hanh con ngudi xuat phat tr viéc cac co
ché tién hoa duoc thiét ké dé hoat déng tt tinh trén trung binh, méc du
chung sé tat yéu that bai trong mét sb trudng hop - cai co thé duwoc goi
la that bai trong tirng triong hop (Cosmides & Tooby, 1999). Vi du, cac
co ché gilr gin ban doi dwoc thiét ké dé chdng lai dbi tha va gitr cho ddi
tac khéng lac 16i (Buss & Shackelford, 1997). C6 thé, cac co ché gilr gin
ban doi tién hoa vi, tinh trén trung binh, ching da thanh céng trong viéc
gilr gin ban d&i thanh céng. Tuy nhién, mét ngwoi phu nir hoac dan 6ng
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cu thé c6 thé khéng gitr dwoc dbi tac, do dé tao ra mot chudi ndi dau
tam Iy va sy nhuc nha xa héi (social humiliation), méc du cac co’ ché giilr
gin ban d&i da thanh céng tinh trén trung binh trén khoéng gian mau thoi
gian tién hoa lién quan. Céc trwong hop théat bai cé thé tham chi phd
bién hon suw thanh céng theo thdi gian tién héa, mién 1a loi ich rong (net
benefit) clia chién lwoc da vwot qua chi phi cia no.

Tham kich th ba cla cdm xuc con ngudi la sy khdng dbi xirng trong
trdi nghiém cadm xuc sau nhirng lgi ich va tén that twong dwong
(Kahneman & Tversky, 1984). N&i dau ma moi nguoi trai qua khi ho mét
100 d6 la, vi du vay, hoa ra la khé chiu hon niém vui ho trai qua khi ho
gianh dwoc 100 dé la. Tén that nhire nhdi hon; niém vui do loi ich twong
dwong tao ra thi nhat nhoa hon. Nhw cwu tay vet tennis Jimmy Connors
da quan sat, "T6i ghét thua hon Ia thich chién thdng" (dwoc trich dan bdi
Ketelaar, 1995). Tém lai, cdm xuc da tién héa (evolved emotions) cé thé
da dwoc thiét ké hiéu qua dé gitr cho t6 tién cla con nguoi trén ding
hwdng trong ‘tién t&’ vé kha nang thich nghi, nhwng theo mét sé cach,
chung dwdng nhu duoc thiét ké dé can tré nd lwc cla moi ngwdi nham
thic day hanh phuc dai han.

Cai Thién Hanh Phuc Con Ngw&i

Trwdc nhivng tré ngai dén hanh phuc, binh an - sy khédng khép gitba moi
trwdng hién dai va cb dai, cac co ché cdm xuc tién hoa dworc thiét ké dé
gay ra néi dau chi quan, va sy ton tai clia cac co ché tam ly c6 ban chét
canh tranh - rd rang la goc nhin tién héa khéng dwa ra nhirng giai phap
dé& dang hoéc san sang cho cac van dé cai thién sw binh yén tam ly va
chéat lvong cudce sbéng. Thuc té, ching tiét 16 viéc nhirng gidi phap nhw
vay sé khoé khan dén murc nao dé dat dwoc [thanh cdng]. Tuy nhién, tam
ly hoc tién héa cung cp cai nhin sdu sac vao cach ma mot sb dac diém
khé chiu va gay hai nhat cia diéu kién con ngudi cé thé dwoc lam gidm
nhe.
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Thu Hep Khoang Cach Giira Diéu Kién Hién Dai va C6 Pai

Con nguwdi hién dai khéng thé quay lai thdi gian va séng cudc sbng cla
tb tién thoi d6 da clia ho, va cling la mot ddng thai thiéu hiéu biét hoac
thiéu phé phan theo hwéng do- cai von di khdng dwoc mong mudn, vi
céng nghé hién dai da loai bé nhiéu Iwc lwong thu dich cla tw nhién
tirng lam cho cuéc sbng trd nén tan nhan, dau dén, va ngan ngui. Tuy
nhién, khodng cach gitra diéu kién cii va hién dai cé thé dwoc thu hep
theo mét sé khia canh dé tao ra hiéu qua tét hon.

Tang cwong moi quan hé gan giii véi ho hang xa. Néu viéc bj twéc
doat ho hang gan giii dan dén trdm cam trong mai trwdng hién dai (L.
Cosmides, lién lac ca nhan, ngay 17 thang 9, 1989), ca nhan c6 thé thuc
hién cac buwédc dé duy tri s gan gii vé mat vj tri hodc duy tri mbi quan
hé cdm xuc gan gli hon v&i ho hang hién tai. Giao tiép dién ti hién dai,
bao gdbm email, dién thoai va héi nghij video, cé thé dwoc st dung dé dat
dwoc muc dich nay khi khéng thé gan giii vé mat vat ly. V&i sw kién moi
ngudi sdng lau hon, co hoi dé twong tac véi 6ng ba va chau chat dwoc
mé rong, dé xuat kha nang tang cwdng mang lwéi ho hang mé rong.

Phat trién tinh ban sau sac. Theo Tooby va Cosmides (1996), moi
nguoi co thé thiéu tinh ban sau séc trong cudc sdng dd thj hién dai. Rt
dé dé tr& thanh ban cda ai d6 khi moi thir déu tét dep. Chi khi ban thuc
s gap rac réi méi biét ai la ban thwe sw ca minh. Moi ngudi déu da
tréi qua tinh hudng nhirng ngwdi ban chi c6 mat khi moi ther déu tét,
nhwng tim ra mét ngwdi ban thwe sw, nguwdi ma ban biét minh c6 thé
dwa vao khi moi th& tr& nén khé khan, that sw 1a moét kho bau.

Van dé la khi moi thr déu tét dep, ban bé chi-cé-mat-khi-thuan-lgi
(fair-weather friends) va ban bé that-sw c6 thé hanh déng giéng nhau.
RAt kho dé biét ai la ban that sy ctia ban khi moi viéc dang dién ra suén
sé. B&i vi ban bé chi-co-mat-khi-thuan-lgi cé thé mé phdng ban bé
that-sw, van dé thich nghi la lam thé nao dé phan biét nhirng ngudi that
sw quan tdm dén loi ich ctia ban v&i nhirng ngudi sé bién mét trong thoi
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gian ban can s giup d& quan trong nhéat (Tooby & Cosmides, 1996).
Chon loc nén tao ra co ché danh gia dé thwc hién nhirng phan biét nay.
Nhirng bai kiém tra manh nhét, nhirng ngudn chirng ctr dang tin cay
nh4t vé tinh ban, dén tir sy gitp d& ban nhan dwoc khi ban can giup d&
trong tuyét vong. Nhan dwoc su giup d& trong nhirng Iuc nay la mét thir
nghiém litmus (dang thtr nghiém gidy quy dé biét tinh axit hodc kiém)
dang tin cay hon so véi s giup d& nhan dwoc vao bat ky thi gian nao
khac. Theo tryc giac, moi ngudi duwdng nhw cé kha nang nhé dac biét
cho chinh nhirng ltc nhw thé nay. Moi ngudi né lwc bay té sw biét on
cta ho, truyén dat rang ho sé khéng bao gi® quén nhirng hy sinh cla
nhirng ngudi da gitp ho trong gi® khac t6i tdm nhat (darkest).

Tuy nhién, cuéc séng hién dai tao ra mét nghich ly (Tooby & Cosmides,
1996). Con ngudi thuwérng hanh déng dé tranh nhirng tinh huéng ca
nhan nguy hiém, va trong cudc sdng hién dai, nhiéu lwc lwong thu dich
cla tw nhién da dwa con ngwdi vao tinh trang nguy hiém da dwoc khéng
ché hoac kiém soat. Luat phap ngan chan viéc an cap, tan cong va giét
nguwdi. Mot lwe lwong canh sat thwe hién nhiéu chire nang trwdc day
dworc thye hién béi ban bé. Khoa hoc y hoc da loai bd hoac giam bot
nhiéu nguén gbc cla bénh tat va 6m dau. Moi ngudi sbng trong mot moi
trwdng ma theo nhiéu cach an toan va 6n dinh hon méi trworng ma td
tién cha ho sinh séng. Diéu nguoc doi la, do d&, moi ngwdi phai chiu sw
thiéu thén twong dbi ctia nhirng sw kién quan trong cho phép ho danh
gia chinh xac ai 1a nguoi that sy quan tam dén lgi ich ctia ho va phan
biét ho v&i ban bé chi-c6-mat-khi-thuan-lgi. Sy ¢6 don va cam giac xa la
ma nhiéu ngu®i cdm thay trong cudc séng hién dai, thiéu cdm giac két
ndi xa hoi sau sdc mac du cé sy hién dién cta nhiéu twong tac 4m ap
va than thién, nhirng diéu dé dwérng nhw co thé bat ngudn tir viéc thiéu
nhirng suw kién danh gia quan trong cho ho biét ai that sy quan tam dén
loi ich cia minh (Tooby & Cosmides, 1996).

C6 mét sb chién lugc co thé gitp dong ctra khodng cach nay gitra diéu
kién hién dai va cb dai dé tang cwdng két ndi xa hoi (Tooby & Cosmides,
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1996). Dau tién, moi nguwdi nén thuc day danh tiéng ndi bat vé nhirng
thudc tinh déc dao hoac khac biét cua ho. Thr hai, ho nén dwoc dong
vién dé& nhan biét nhirng thudc tinh ca nhan ma ngudi khac danh gia
cao nhwng khé c6 dworc tr ngudi khac. Diéu nay lién quan dén viéc nubi
dwdng sw nhay cam v&i gia tri ma ngwdi khac dat ra. Thir ba, ho nén
hoc hdi nhirng k§ ndng chuy&n mén dé tang cwéng tinh chat khong thé
thay thé. Néu moi ngwdi phat trién chuy&n mdn hodc thanh thao trong
cac linh viee ma hau hét nguoi khac thiéu, ho tré nén khong thé thiéu
dbi v&i nhirtng ngudi danh gia cao nhirng ndng lwc d6. Thi tw, ho nén
wu tién tim kiém nhirng nhém ma ho danh gia cao nhat nhirng gi ho c6
kha nang cung cap va nhirng gi ngudi khac trong nhém thiéu; néi mét
cach ngén gon, ho nén tim nhirtng nhém ma “tai san” ctia ho sé duwoc
tran trong nhat. Th&r ndm, ho nén tranh nhirng nhém xa hdi ma nhirng
thudc tinh déc dao cua ho khéng dwoc danh gia cao hoac noi ma nhirng
pham chat nay dé dang dwoc cung cip bdi nguwdi khac.

M6t chién lwoc thir sau lién quan dén viéc ap dung nhirng bai kiém tra
quan trong dwoc thiét ké dé 1am sau séc tinh ban va kiém tra strc manh
clia méi lién két (xem cling Zahavi, 1977; Zahavi & Zahavi, 1997). Mac
du viéc tw dwa minh vao tinh hudng sinh tlr chi dé kiém tra sirc manh
cda tinh ban sé& Ia diéu ngu ngéc, nhwng cé thé thue hién nhirng bai
kiém tra khiém tén hon. Mot sb ban bé cé thé khéng vuot qua duwoc
nhirng bai kiém tra, trong trwdng hop do, ho duoc coi la ban bé
chi-c6-mat-khi-thuan-lgi. Nhitng ngudi vuot qua cac bai kiém tra va
cung cap sw giup dé& trong nhirng thdi diém quan trong nay thwc hién sw
chuyén ddi thanh ban beé that-sw, dwoc danh d4u bang sw tham gia sau
Ssac.

Giam N6i Pau Tam Ly
Néu con nguwdi da tién hda nhirng co ché tam Iy ¢6 chivc nang tao ra néi
dau tam ly, nguoi ta co thé thiét ké mot madi trworng xa hoi dé gidm kha

nang d6i mat v&i nhirng van dé thich nghi gay ra ndi dau tam ly. M&c du
nhirng van dé nay co I1& khadng thé tranh khdi hoan toan, nhung co thé
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c6 mot sb chién lwoc cé thé gidm kha nang xay ra cla chung.

Chon mét ngwei ban déi twong tw - Giam ghen tuéng va ngoai tinh.
M6t chién lwoc 1a chon mét nguwdi ban doi dai han hodc nguwdi ban doi
hén nhan twong tw ban vé cac khia canh nhw gia tri, s& thich, chinh tri,
tinh cach va "gia tri ban d&i" tdng thé. Mot lwong 1&n bang ching thuc
nghiém hé tro gid thuyét rang sw khac biét gitra cac di tac trong nhirng
phadm chét nay dan dén nguy co tdng ngoai tinh, mbi quan hé khéng 6n
dinh va kha nang cudi cung sé chia tay cao hon (Buss, 2000; Hill, Rubin,
& Peplau, 1976; Kenrick & Keefe, 1992; Thiessen & Gregg, 1980;
Waister, Traupmann, & Waister, 1978; Whyte, 1990). Chon mét ngu i
ban d&i twong tw, ngwoc lai, cé kha nang cao sé giam nguy co ngoai
tinh, va do dé gidm ndi dau do ghen tuéng. B&i vi ghen tuéng duwong
nhw 1 mot cdm xuc tién héa dwoc thiét ké dé chdng lai nhirng méi de
doa dbi v&i mdi quan hé, bat c diéu gi gidam sw kich hoat ciia né sé
giam ndi dau tdm ly ma moi ngwi trai qua (Buss, 2000). Hon niva, viéc
la chon ngw&i ban d&i giam kha nang ly hdn, va do dé giam cac hau
qua gay ra b&i ly hén - ndi dau ma cac bén lién quan cling nhw bat ky tré
em nao tr lién minh doé trai qua.

B4t c diéu gi d&n dén kha nang ly hén cao hon sé& lam tang kha nang
tao ra con riéng/con ké (con clia cha me mang vao méi quan hé khac).
Céac nha tam ly hoc tién héa da chirng minh rang con riéng trai qua bao
lwc thé chét va tham chi giét nguoi vai ty 1é tr 40 dén 100 1an cao hon
so V@i tré em sbng véi cha me dé cta ho (Daly & Wilson, 1988). Chon

mét nguwoi ban doi twong tw giam kha nang chia tay va do dé giam kha
nang sinh ra con riéng c6 nguy co bi bao hanh cao hon.

Ho hang mé réng - Giam loan luan, bao hanh tré em va danh dap
ve. Loan luan, bao hanh tré em va danh dap vo cé thé tang lén & thoi
diém nay bd&i vi con nguwdi hién dai séng trong gia dinh hat nhan cb lap,
dwoc bao vé trong mot tAm man riéng tw. Viéc c¢6 ho hang & gan da
dwoc phat hién ra la yéu td bao vé chéng lai mét sé hinh thirc bao luc
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nay, dac biét la viéc danh dap vo (Figueredo, 1995). Mac du chwa cé
nghién clru ndo duwoc tién hanh vé cac tinh chat bao vé dwoc cung cap
b&i ho hang mé rong dbi vdi loan luan va bao hanh tré em, nhung
khéng phai 1a diéu khéng hop ly khi ky vong rang cac lwa chon nay sé
tao ra mét hiéu ng twong tw.

Giao duc vé sw khac biét tam ly da tién héa giira cac gi&i tinh. Tam
ly hoc tién héa cung cdp mot Iy thuyét tdng quat chinh xac vé sy khac
biét gilra gi®i tinh - cac gigi tinh dw doan sé khac nhau chi trong cac linh
vrc ma ho da dbi mat véi nhivng van dé thich nghi khac nhau (Buss,
1995). Nhiéu sw khac biét nhw vay da dwec ghi nhan. Vi du, dan 6ng
hon phu nir, khi ho quan sat mét nu cwoi, ho suy ra sy quan tam tinh
duc I&n hon, diéu nay c6 thé dan dén nhirng I&i dé nghi tinh duc khéng
mong mubn gay ra ndi dau tam ly & phu nir (Abbey, 1982; Buss, 1994).
Tuy nhién, 16i nhan thirc nay clia dan éng trong viéc doc suy nght, c6 thé
dwoc chirng minh la bién mat dwdi mot sb diéu kién dw doan tién hoa
(Haselton & Buss, 2000). Giao duc vé viéc diu 6c cta dan éng va phu
nir chira dwng mot sé co ché tam ly khac nhau, va rang sw khac biét co
thé bi vé hiéu hoa dwdi mot sb diéu kién, co thé giup gidm tan suat can
thiép chién lwgec.

Quan ly Co’ ché Canh tranh

C6 18 thach thire khd khan nhat ma cac co ché tam ly tién héa cua
chung ta dat ra la quan ly sy canh tranh va dam phan th& bac, bdi lwa
chon tw nhién da tao ra nhirng co ché manh mé thuc day sw déi dau va
khao khat vj thé. Sy b4t binh déng vé vi thé tao ra nhiéu hau qua tiéu
cwe, chdng han nhu sw suy gidm stre khde (Wilkinson, 1996). Mot
phuwong phap tiém ndng dé gidam bt nhivng bat binh dang nhw vay la
thic day sw hop tac.

Céc nha tién héa da xac dinh mét trong nhirng diéu kién chinh thic day
sw hop tac - sbé phan chung / shared fate (Sober & Wilson, 1998). S

phan chung xay ra gitra cac gen trong co thé, vi du - khi co thé chét, tat
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ca cac gen trong no ciing chét theo. Gen dwoc lwa chon, mot phan, vi
kha nang hgp tac véi cac gen khac. Hiéu rng twong ty xay ra voi
nhirng ca nhan sbng trong moét s nhém cu thé. Khi sb phan cla cac ca
nhan trong nhéom dwoc chia sé - vi du, khi thanh céng cia mét cudc san
phu thudc vao sw phdi hop gilra tt cd cac thanh vién trong doan san,
hodc khi viéc phong thi chdng lai cudc tan cdng tré nén thanh céng nho
sw hop tac cua cac thanh vién trong nhom - thi sw hop tac dwoc tang
cudng. Hiéu biét vé tam ly hoc tién héa ctia sy hop tac co thé dan dén
chét lwong cudce sbng tét hon cho tat ca nhirng ngudi hop tac.

Axelrod (1984), mét nha khoa hoc chinh tri tién hoa (evolutionary
political scientist), d& xuit mot sé cach dé thwe hién diéu nay. DAu tién,
m& réng béng dang cla twong lai. Néu hai ca nhan tin rdng ho sé twong
tac thwdng xuyén trong twong lai dai han, ho sé cé dong lwc hop tac Ion
hon. Néu moi ngudi biét khi nao "nwéc di cudi cung” sé xay ra va mbi
quan hé sé& sém két thic, ho sé c6 dong lwc Ién hon dé tir chéi va
khéng hop tac. Viéc mé réng bong dang cla twong lai c6 thé dwoc thuc
hién bang cach tang cwdng tan suat twong tac va cam két véi mdi quan
hé, diéu nay xay ra, chang han nhw véi 1o thé nguyén trong dam cudi.
C6 18 mét trong nhivng ly do khién viéc ly hén thwdng xuyén xau xi, bi
tdn thwong b&i nhirng hanh ddéng khoéng tét dep clia sy tir chéi 1an nhau,
la b&i ca hai bén déu nhan thdy nwéc di cudi cung va bong dang cla
twong lai bj cat dit dot ngét.

Chién lwoc thir hai ma Axelrod (1984) khuyén nghj |a day vé suw dap lai.
Thuc day sy dap lai khdng chi gitp con ngu®i bang cach lam cho nguoi
khac hgp tac hon, ma con lam cho viéc khai thac tré nén khé khan hon.
Sé lwong nhivng nguwdi tuan theo chién lwoc dap lai nhw nhau cang 16n,
viéc cb gang khai thac nguoi khac bang cach tir chéi cang it thanh cong.
Vé co ban, nhirng nguwdi hop tac sé thinh vwong thdng qua sw twong
tac v&i nhau, trong khi nhirng ké khai thac sé chiu dwng sw suy giam béi
dan sb dang bién méat ctia nhirng ngu®i ma ho cé thé san don.

20



M6t chién lwoc thir ba dé thuc day sw hop tac 1a chi doi héi cong bang,
khéng hon. Tham lam 1a sy sa nga cla nhiéu ngu®i, dwg'c minh hoa bdi
truyén thuyét vé vua Midas, ngudi cé Idng tham vang da phan tac dung
khi moi thir anh ta cham vao, ké ca thirc &n anh ta mudn &n, déu bién
thanh vang. Diéu dep dé cta chién lwgc dap lai nhw nhau la né khéng
doi hdi nhan dwoc nhiéu hon nhivng gi né dwa ra. Bang cach thac day
céng bang, dap lai nhw nhau thanh cdng bang cach tao ra sw hop tac tw
ngwoi khac.

Chién lwoc cudi cung dé thuc day sw hop tac la nudi dwdng danh tiéng
ca nhan nhu mét nguwdi dap lai. Con ngudi sbng trong mot thé gidi xa
héi noi nhirng niém tin ma ngwdi khac gitv vé ho - danh tiéng cda ho -
quyét dinh xem ngudi khac sé két ban hay tranh ho. Danh tiéng dwoc
xay dwng théng qua hanh déng ctia moi ngudi, va tin tlrc vé hanh déng
clia moi ngwdi lan truyén. Nudi dwéng danh tiéng nhw mot ngudi dap lai
sé khién nguoi khac tim kiém ho dé cung nhau thu Igi. Danh tiéng nhw
mot ké khai thac sé tao ra sw né tranh xa hoi. Nhirng ké khai thac doi
mat v&i sw tra thu va trirng phat tir nan nhan cta ho. Hiéu &rng két hop
cta nhirng chién lwvgc nay sé tao ra mot chudn muc xa hdi vé sy hop
tac, noi nhirng ngwdi tirng la ké khai thac budc phai cai tao danh tiéng
xau cla minh bang cach tré thanh nhitng ngudi hop tac. Nhw vay, sw
hop tac sé dwoc thic day trong ca nhom.

Bang cach thuc day sw hop tac, mét sé co ché tién héa duwoc thiét ké dé
tao ra lgi thé canh tranh tré nén khéng hoat ddong.[3] Con ngu i cé trong
menu chién lwoc tién hda cla minh nhirng diéu tao ra sw phan bdi cling
nhw nhirng diéu tao ra sy hoa thuan. Bang cach khai thac kién thirc vé
cac diéu kién thuc day sw hop tac, con ngudi céd thé giam bot mot sb sw
pha huy do sy canh tranh gay ra.

Sw Théa man Mong muén Toan ven

Chién lwoc the tw d& nang cao hanh phuc clia con nguoi lién quan dén
viéc khai thac kién thirc vé su tién hoa cia mong mubn [evolved
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desires] (Buss, 2000). Giéng nhw con ngui da tién hoa nhirng thich
nghi tao ra néi dau khd chi quan, ho ciing da tién hoa nhirtng mong
mudn ma sy thda man mang lai niém vui su sic. Cac nghién ctru vé
wdc mudn riéng tw tiét 16 mot menu tién héa vé déng co nham dat duoc
muc tiéu co lién quan dén kha nang thich nghi trong lich str. Nhirng diéu
nay bao gdm mong mudn strc khde, thanh céng trong nghé nghiép, giup
d® ban bé va ngwdi than, dat dwoc sy gan gii, cdm thay tw tin dé thanh
cong, théda man khau vj déi véi thwe phdm chat lwong cao, ddm bao an
toan ca nhan, va c6 nguén luc dé dat duoc tat ca nhirng diéu nay (King
& Broyles, 1997; Petrie, White, Cameron, & Collins, dang ch& in). Thanh
cong trong viéc théda man nhirtng mong mudn nay mang lai nhirng
khodnh khac hanh phuc sau séc, ngay ca khi con ngudi cé thé thich
nghi v&i sy xuat hién lién tuc cia ching.

Viéc thda man mong mudn hen ho, bat cap (mating) cung cap mot con
dwong khac. M6t trong nhirng phat hién nhat quan nhét trong cac
nghién ctru vé sy thda man 1a méi lién két véi hén nhan (Diener et al.,
1999). Phu ni va dan 6ng da két hén hanh phuc hon dang ké so voi
phu ni¥ va dan dng ddc than, ngay ca khi cac bién sd khac nhw tudi tac
va thu nhap duwoc kiém soat theo théng ké. Hon nira, trong sé nhirng
nguwdi da két hén, nhivng ngwdi da thanh coéng trong viéc théa man
mong mudn c6 mdt ngudi ban d&i mang cac dac diém ca nhan nhw dé
chiu, tan tam, én dinh vé& mat cdm xuc va sén long tradi nghiém thwdng
hai Idbng hon vé mét cdm xuc va tinh duc véi hédn nhan cda ho so véi
nhirng ngwdi khong két hén véi nhivng ngudi ban doi co6 nhirng phdm
chat nay (Botwin, Buss, & Shackelford, 1997).

Ngoai viéc thda man nhirng mong mudn quan trong, tién héa da trang bi
cho con nguwdi mét loat co ché duoc thiét ké dé cho phép con ngudi tan
hwdng niém vui thdm my (aesthetic pleasure). Con ngudi cé thé thiét ké
moi trwedng dé tan dung cac co ché cdm xuc tién hoa biéu hién cac kha
nang thich nghi. S& thich vé canh quan cung cdp mét vi du hoan hao
(Kaplan, 1992; Orians & Heerwagen, 1992). Nghién ctru hd tro gia

22



thuyét rang con nguwdi da tién héa ra nhirng sé thich vé méi trwong
séng cu thé méd phdng mét sb khia canh cla dia hinh savanna cia té
tien. Con nguwoi thich mai triwdng tw nhién hon méi trwd'ng do con nguoi
tao ra, nhirng méi tredng cé nwédc chay va dia hinh phu hop cho déng
vat san méi. Ho thich nhirng noi ho cé thé nhin ma khoéng bj nhin thay
(mét "t&r cung ¢6 tdm nhin"). Ho thich nhirng méi trwdng cung cép tai
nguyén va an toan, trién vong va noi trd an, tham thwc vat twoi tbt va trai
cay twoi. Nhw Orians va Heerwagen da lwu y, "C6 thé khé hiéu dbi véi
nhiéu ngwdi trong ching ta, véi ngudn cung cip quanh nam ctia mot
loat cac loai trai cay va rau cl trong siéu thj, d& hiéu dwoc tdm quan
trong cda nhirng cl qué rau xanh dau mua dbi véi con ngudi trong hau
hét cac giai doan trong lich st con nguoi" (1992, tr. 569). Viéc danh gia
cao vé dep ciia mét béng hoa, vé dep cua mét bong hoa lilac, hay vé
duyén dang ctia mét con linh dwong déu 1a nhirng cach ma con nguoi
c6 thé, trong mét phan nhd, lam ddy cudc sbng hang ngay ctia ho véi
nhirng kham pha niém vui do tién hoa goi Ién.

C6 da tai nguyén dé théa man nhirng mong mudn (Diener & Fuijita,
1995), thwe hién tién trinh d& thda man chang (Can tor & Sanderson,
1999), dat dwoc trang thai "dong chay / flow" trong qua trinh dat dwoc
chung (Csikszentmihalyi, 1990), va thanh cbéng trong viéc théa man
chung trong céac linh vire cu thé nhw hen ho, bat cap (Botwin et al.,
1997) cung cap mét sé chia khoa tién hoa dé tang cwdng hanh phuc
con nguoi.

[3] Mt ngoai 1é ré rang 1a khi con ngwdi hinh thanh cac nhém hop tac dé canh tranh
hiéu qua hon véi cac nhém khac, nhw xay ra trong thé thao, chién tranh, va lién
minh chinh tri (vi du. Alexander, 1979. 1987).

Két luan

Tam Iy hoc tién hoa cung cip céi nhin sau sac vao mét sé tré ngai Ién
dé dat dwoc chét lwong cudc sdng cao - sy khac biét gitra diéu kién
hién dai va té tién xwa kia, sw ton tai clia cac co ché tién hoa dwoc thiét
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ké dé tao ra ndi dau tam ly, va ban chat canh tranh vén cé ctia mot sb
co ché tién hoa. Trong nhirng hoan canh va rang buéc nay, viéc cai
thién chét lwong cudc sbng sé khéng dé dang hodc dwoc thuwe hién don
gidn. Tuy nhién, kién thirc vé cac tré ngai tién hoa cung cap mot
phuong phap dé kham pha nhirng noi can can thiép. Thwc don chién
lwoc tién hoa clia con ngwoi la I&n va da dang, va con ngwdi hién dai co
quyén lyc dé tao ra cac diéu kién dé kich hoat mét sd chién lwoc trong
khi d& mot sb chién Iwoc khac ngu yén.

Bai viét nay budc phai bé qua hoac chi gian tiép dé cap dén nhiéu phirc
tap ctia hanh phuc con nguoi, chéng han nhw phat hién réng sw khac
biét ca nhan trong tinh cach hanh phuc (dispositional happiness) cé vé
dwoc di truyén & mdc dd vira phai (Tellegan et al., 1988), rang trang thai
hanh phuc vinh vién gan nhw chac chan sé khéng thich nghi (Barkow,
1997), va rang niém vui ngan han lap di 13p lai d6i khi tao ra néi dau dai
han (Solomon, 1980). Céac ly thuyét toan dién vé hanh phuc con ngudi
sé phai giai thich cac hién twgng theo mé hinh thich nghi nhw tai sao
nhirng ngu®i chién théng trong cudc thi dau trai qua mét ci day hanh
phuc va ndi tiét té (Mazur & Booth, dang in) va tai sao cdm giac thda
man cla phu nir dwo'ng nhw dat dinh trong giai doan sau rung trirng cla
chu ky rung trirng, khi kha nang sinh san va co héi thu tinh dat muc toi
da (Sanders, Warner, Backstrom, & Bancroft, 1983). M6t ly thuyét hoan
chinh hon phai gidi thich tai sao mét sé nguén gbc ctia hanh phuc va néi
dau chd quan khac nhau mét cach sau séc dbi véi dan éng va phu ni,
dbi v&i cha me va tré em, va déi véi cing mot ca nhan & cac giai doan
khac nhau cta cudc séng khi ho dbi mat véi cac van dé thich nghi khac
nhau dy doan dwoc (Buss, 1999). Céng trinh nghién clru twong lai co
thé co loi néu bao gdm mdt bao céo vé tam Iy hoc tién hoa clia nhivng
sy danh dbi vé niém vui swéng trong mét sd hoat ddng, nhw méi quan
hé ngoai hén nhan mang lai phan thwéng tiee thi 1a sw thda man tinh
duc, nhwng ciing tiém an rdi ro xa hon va khéng chéc chan vé s rbi
loan hén nhan va tén hai dén uy tin.
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La mét loai, con ngwoi da chinh phuc dwgc nhiéu lwc lwong thu dich bén
ngoai tw nhién tirng de doa sw séng con cua co thé. Ho da tao ra cac
méi trvdng twong dbi khdng gap trd ngai; ho da giam ty 1& t&r vong & tré
so sinh, bénh bai liét, va sbt rét; chinh phuc tinh trang thiéu thire an
thédng qua néng nghiép; gidm thiéu tac ddng pha hdy cuwc doan cla nhiét
d6 va khi hau; va loai bé hau hét cac loai dong vat san méi. V&i sw hiéu
biét sdu sac hon vé cac co ché tién héa cda tam tri, xac dinh con ngudi
la ai va ho duoc thiét ké dé hoat ddng nhu thé nao, con ngudi co thé
cudi cung sé c6 kha nang kiém soat mét sé diéu kién xa hodi pha hoai.
Théng qua kién thire nay, con ngudi cé thé thwe hién mét vai bwéc chap
chirng hwéng téi viéc thda man mong mudn hanh phuc ctia minh.

Tai liéu tham khao doc gia vui long xem & ban gbc, co link ngay bén
dudi.

- Hét -

Loi cua nguwoi bién tap: ndi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
muén tré thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 von tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, n6é khéng c6 muc
dich nao khac, bao gébm, nhung khéng gi6i han: tién bac, ndi tiéng, day
doi, v.v.. Toi xin g 16i cdm on sdu sdc dén (céc) tac gid gbc cta nghién
ctru nay. Boc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca nhan &
phi thwrong mai.

Nguoi bién téap: Nguyén Birc Anh (blogmienphi.com)

Link géc ban tiéng Anh:
https://labs.la.utexas.edu/buss/files/2015/09/TheEvolutionofHappiness.p
df
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Néu ban c6 kha ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy doc ban géc, né bao gior
ciing tét hon ban dich.

Phién ban #1 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 08/01/2024
Chung t6i cé thé cdp nhét céc ban dich tét hon, dé ting cuong chét

lirong. Néu trurong hop dé xay ra, trén website sé c6 théng béo ré rang
vé cac phién ban khéc nhau dé déc gid phan biét.
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