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Tom tat

“S& thich & ngwdi ban ddi da tién héa” (evolved mate preferences) xac
dinh mét qua trinh [a nguy@n nhan trung tdm trong ly thuyét ctia Darwin
vé chon loc gidi tinh (sexual selection). Anh hwédng manh mé cda ching
da dwoc ghi nhan trong tat ca cac loai sinh san hivru tinh (sexually
reproducing species) dwgc nghién ctru ky lwdng, va la trung tam cua Ly
thuyét Chién lwoc Tinh duc (Sexual Strategies Theory / SST) dwoc ap
dung cho con ngwdi. Chwong nay tdng hop nhirng gi dwoc biét mot
cach khoa hoc vé s& thich vé nguwdi ban doi ciia con ngwdi va nhiéu
biéu hién hanh vi ctia n6. Chang t6i thao luan vé sw khac biét va gibng
nhau theo gidi tinh trong cac dac diém thiét ké clia tam ly tinh duc con



nguoi khi chiing thay déi theo ngi¥ canh thdi gian hen hd ngan han
(short-term) va dai han (long-term). Chung téi xem xét sy thay ddi theo
nglr canh cu thé trong chién lwoc hen ho tuy thudc vao cac dac diém ca
nhan, xa hoi va sinh thai nhw gia tri ngudi ban doi (mate value), chién
lworc lich st cudc ddi, ty 1& gidi tinh, bt binh dang kinh té gitra gisi tinh,
va chuan muwc van héa (cultural norms). Dbi véi s& thich vé ngudi ban
doi da tién hoa, chung phai dwoc biéu hién trong hanh vi hen ho, bat
cap thuc té & mot sd ca nhan trong mét khodng thdi gian, nhw nhirng
ngudi co gia tri ban d&i cao trong nglr canh dwgc cho phép tw do chon
ban doi. Chung tdi xem xét cac bang chirng thwe nghiém vé tac dong
cda s& thich vé ngudi ban doi Ién quyét dinh hen ho thuce té, cling nhw
|&én chién lwoc thu hat nguwei ban ddi, chién lwoc gitk chan ngudi ban
d®i, mau Itra dbi, nguy&n nhan cda héi tiéc tinh duc, sy thu hat déi voi
d4u hiéu vé kha nang bi loi dung tinh duc, sy thu hat dbi véi dau hiéu vé
kha n&ng sinh san, sw thu hat dbi véi d4u hiéu vé ngudn lwc va bao vé,
viéc ché bai dbi thd, nguyén nhan cla viéc chia tay, va mau tai hon.
Chung t6i két luan bang cach néu rd cac van dé chwa duoc giai quyét
va dé xuat moét chuong trinh twong lai cho khoa hoc vé hen ho bét cap
& con nguwdi. Chwong trinh nay bao gém viéc giai quyét cac cudc tranh
luan chinh, nhu céc gia thuyét tién hoa canh tranh vé chirc nang cta
viéc hen ho ngén han cua phu nir; cach con ngw&i tao ra cdng nghé van
hoa méi dé thwe hién tét hon cac chién lwoc tinh duc ¢b dai (ancient
sexual strategies); va cach tién héa van hoa co thé dang anh huéng
manh mé dén tdm ly hen ho da tién héa cua chung ta.
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Gi&i thiéu

Trong cac loai sinh san hiru tinh, khdng cé quyét dinh nao quan trong
hon viéc chon nguw®i ban doi. Lwa chon nguwdi ban doi tbt cé thé mang
lai nhiéu loi ich sinh san, nhw gen cho chirc ndng mién dich khée manh,
bao vé thé chét, va cung cap nguén lwc cho ban than va con cai. Lya
chon nguwdi ban doi kém cé thé dan dén mét chudi chi phi - bénh truyén
nhiém qua dwong tinh duc, mot géi DNA c¢6 tai trong dot bién cao, thiét
hai vé danh tiéng, va bi bd roi. Nhirng chi phi va loi ich dang ké& nay da
tao ra ap lwc chon loc I&n trong 800 triéu nam ké ttr khi sinh san hiru
tinh xuat hién. Cac luc lwong chon loc da tao ra cac chién lwoc giao
phdi tién hoa trong tat ca céac loai sinh san hivu tinh dwoc biét va dwoc
nghién ctru. Trén hét trong sd nhirng chién lwvoc nay 1a s& thich trong
chon Iwya ban doi (preferential mate choice).

Dinh hinh ban dau cia Darwin (1859) vé chon loc tw nhién tap trung vao
chon loc sinh tén (survival selection), sw tién hoa cla cac thich nghi
(adaptations) giup cac sinh vat c6 loi thé trong ba cudc dau tranh cla
cudc sbng - cudc dau tranh véi méi trwdng vat ly (physical environment),
cudc dau tranh véi cac lodi khac nhuw ké san mdi (predators) va ky sinh
trung (parasites), va cudc dau tranh véi cac thanh vién cta cung mét
loai (members of one’s own species). V&i sw tién hoa clia sinh san hiru
tinh 800 triéu nam trwdc, mot hinh thirc méi hoan toan cla tién hoa do
chon loc da xuét hién - chon loc gi@i tinh (Darwin, 1871). Chon loc gi&i
tinh mé ta sw tién héa cia cac thich nghi khéng phai vi loi thé sinh
tén cua ching, ma la vi loi thé giao phéi (mating advantage) cua
chung.



Darwin mé ta hai quy trinh chinh ma Igi thé giao phdi cé thé thu duoc -
canh tranh cung gioi (infrasexual competition) va chon loc lién gidi
(intersexual selection). Trong canh tranh cung gi¢i, cac dac diém lién két
v&i thanh céng trong cac cudc tranh dau cung gidi dwoc truyén di voi
tan suat I&n hon do viéc tiép can tinh duc tang I&én cta ké chién thang.
Céc dac diém lién két véi viéc thua cudc trong canh tranh cung gidi
chim vao bui bam tién héa vi ké bi danh bai that bai trong tro choi giao
phdi va gen cuia ho sé chét cung ho. M&c du Darwin lién két canh tranh
cung gidi véi cac cudc dau thé chét, bay gid ching ta biét rang logic la
phd quat hon, va cé thé mé rong dén cudc canh tranh gianh lanh thd
hodc tham chi canh tranh dé leo I&n cac hé théng dang cip (Buss,
2016).

Da&c diém cbt 16i ctia chon loc lién gidi, co ché thr hai clia chon loc giGi
tinh, la s& thich chon ban doi (preferential mate choice). Qua trinh nay
doi hdi ba yéu td chinh. D4u tién, phai cé mét sbé sw ddng ldng vé cac
dac diém mong mudn & gidi tinh khac, méac du sy déng long hoan hao
khong can thiét. Thi hai, cac dac diém mong mubn phai cé thé ké thira
mot phan. Th& ba, qua trinh 13p lai phai qua dd sé thé hé dé tao ra mot
su thay ddi tién hoa. Sy thay ddi xay ra béi vi nhirng ngudi thanh cong
thé hién cac dac diém mong mudn cla gidi tinh khac co loi thé giao phdi
(hen ho) va dwoc chon wu tién, va do dé truyén di cac dac diém mong
mudn v&i tan suét cao hon. Nhirng ca nhan thiéu cac dac diém mong
mudn gap kho khan trong viéc tim nguei ban doi va co thé bij loai bd
hoan toan khai viéc giao phdi, vi vay cac dac diém khédng mong muén
giam tan suat theo thoi gian tién hoa.

Tét ca cac loai sinh san hiru tinh dwoc biét dén - bao gébm rudi trai cay,
nhén, bo canh cung, éch, hamster, chim bd cau, chim canh cut, ca heo,
khi marmoset, khi baboon, va tinh tinh - da dwoc hinh thanh b&i chon loc
gi&i tinh (Andersson, 1994; Arnqvist & Rowe, 2005). T4t ca déu da tién
hoa s& thich v& nguwdi ban ddi. Tat cd déu canh tranh dé cé duoc ngudi



ban d&i mong mudn. Sé 1a thach thirc vai ly thuyét khoa hoc néu con
nguoi la lodi duy nhét trén trai dat, trong khoang 1,3 triéu loai sinh san
hiru tinh, ma tam ly giao phdi hoan toan khéng bi anh hwéng b&i chon
loc gidi tinh, hoan toan thiéu s& thich da tién hoa vé ngwdi ban doi, va
hoan toan bd qua qua trinh canh tranh cung gi&i.

R4t nhiéu bang chirng khoa hoc cho thdy con ngudi khéng phai 1a ngoai
|&. Chung ta da khong thoat khdi nhirng lwc lwgng manh mé cua chon
loc gidi tinh trong khodng sau triéu ndm hoac nhiéu hon ké t khi ching
ta tach ra tir t tién chung véi tinh tinh (chimpanzees). Nhwng béi vi con
nguoi da tién héa nhiéu chién lwoc giao phdi cé nhiéu dic diém doc
dao, s& thich vé ngwdi ban doi da tién hoa va hinh th&rc canh tranh
ngwdi ban d&i clia ching ta phire tap va khac biét & mét sé khia canh
chinh so v&i nhirng loai sinh san hiru tinh khac, bao gbm ca loai linh
trwdng co lién quan chat ché (Gray, 2013). Trwdc khi mé té cac chién
lwoe giao phdi da tién héa clia con ngwdi, sé& hiru ich khi xem xét so
lworc lich st clia cac ly thuyét khéng-tién-hoa vé giao phdi & con nguoi
trwdc Ly thuyét Chién lwgc Tinh duc (Buss & Schmitt, 1993).

Cac Ly thuyét vé Hen ho (bat cip, giao phdi) trwéc Ly thuyét Chién
lwore Tinh duc

Mac du linh vwee hen ho & con ngu®i phan I&n nam trong béng téi khoa
hoc chwa duwoc kham pha, trwéc khi xuat hién cac quan diém tién hoa,
da co mét sb ly thuyét khac. Vi du Freud (1913/1950) dé xuéat rang moi
nguoi tim kiém nguoi ban ddi gibng cha me cda gidi tinh khac. Winch
(1958) dé xuét rang moi ngudi tim kiém nguwdi ban ddi c6 nhirvng dac
diém ma ho thiéu, mét sy tim kiém sw bb sung. Mot sb Iy thuyét cho
rang moi nguoi tim kiém nguoi ban doi gibng ho (vi du, Cattell &
Nesselroade, 1967). C4c ly thuyét vé trao dbi va cong bang cho rang
moi nguwdi tim kiém nhivng nguwdi ma viéc trao déi cac ngudn lwc quy gia
s& & trong tinh trang can dbi hodc cdng bang (vi du, Berscheid &
Walster, 1974; Clark & Reis, 1988), mac du nhirng gi dwoc xem la
"ngudn lwc quy gid" khdng duoc xac dinh ré.



Tat ca nhivng ly thuyét trwdc day déu chia sé nhirng han ché dang chu
y. Dau tién, chang la ly thuyét chung vé ndi dung, khdng xac dinh cac
chiéu kich chinh ma sy twong tw, bd sung, trao déi, hodc céng bang co6
thé dwa trén. Sw chung chung nay khéng cho phép dy doan dwa trén
cac Iinh vwe ndi dung cu thé nhw ngudn lwc kinh té, ngudn Iwc tinh duc,
ngudn lyc lién minh, hodc ngudn lwc nudi day. Thir hai, chung 1a ly
thuyét chung vé ngir canh. Vi du, ching khéng xac dinh ngl» canh thoi
gian. Giao phdi ngan han, quan hé tinh duc ngau nhién (tinh duc khéng
tinh yéu), va ngoai tinh déu vang mat mét cach dang chu y, trong tam
chi la hén nhan hoac Iwa chon ngudi ban doi dai han. Chung cling
khéng chira bat ky gia dinh nao giai thich tai sao muc tiéu hen ho c6 thé
thay déi theo cac hoan canh phat trién, tinh hudng, va sinh thai dw doan
dwoc. Cudi cung, va co 1& quan trong nhat, tAt cad déu khéng cung cap
mot I&i gidi thich vi sao con ngudi sé dwoc thic ddy theo cac huwéng
duwoc dé xuét, du la sy twong tw, bd sung, hay cdng bang. Chung thiéu
mot ly gidi nguy&n nhan vé ngudn gbc chirc ndng clia nhivng muc tiéu
hen ho bat cdp nay, muc dich thich ’ng ma ching c6 thé da tién héa.
C6 18 vi vay, tat ca déu bd qua kha nang rang phu ni¥ va dan 6ng cé thé
khac biét vé chién Iwgc trong tam ly hen ho cdia ho, va thuc té 1a khéng
c6 mét gia dinh hoac dy doan nao phan biét vé mat gioi tinh.

Chung téi chi ra nhirng han ché nay dé cung cép cac thong sb tbi thiéu
vé nhirng gi mét ly thuyét thuyét phuc vé hen hd & con ngudi nén cung
cap. N6 nén xac dinh cac linh vuce lién quan dén tai nguyén quan trong
trong viéc lya chon ban doi, nhw tinh duc, kinh té va ngu?)n e lam cha
me. N6 nén vuwot qua trong tdm duy nhét vé hen hod cam két dai han nhw
hon nhan, va chi ra cac chién lwoc hen ho khac nhau ma con ngwoi da
biét cach khéi xwdng, bao gdm cac cudc gap g& tinh duc ngén han, hen
ho lién tiép va ngoai tinh. Mét ly thuyét tét vé hen hd & con nguwdi nén
chi ra cach cac chién lwoc hen ho thay dbi theo cac nglr canh dy doan
dwoc, nhu thay doi gia tri ban daoi, thay déi theo ty 1€ gi¢i tinh khac nhau
trong “bé/kho” hen ho, thay dbi theo viéc mét chién lwoc hen hd ngan



han hay dai han dang dwoc theo dudi, v.v.

N6 nén cung cip mét 1&i gidi thich vé ngudn géc nguyén nhéan clia cac
chién lwoc hen ho & con ngwdi. N6 nén tao ra cac gia thuyét thuyét
phuc vé cac chirc nang, néu cé, ctia mbi dac diém cua tam ly hen ho &
con nguwdi, d6 1a cach thire cu thé ma méi dic diém da gidi quyét mot
van dé thich nghi quan trong. Né nén chira cac thanh phan phan biét
gidi tinh, vi qua trinh chon loc gi&i tinh la lwc lwong tién hoa manh mé
nhat chiju trach nhiém tao ra tam ly hen ho c6 phan biét gi¢i tinh dén mét
murc d6 nao do (Andersson, 1994; Buss, 1995).

Ly thuyét Chién lwoc Tinh duc (Sexual Strategies Theory / SST; Buss &
Schmitt, 1993) 14 ly thuyét dau tién cb gang stra chira nhirng thiéu sét
cta céac ly thuyét hen ho trwéc d6 va cung cip mét ban phac thdo so bo
vé mét s6 do phirc tap chinh ctia tdm ly hen hdé & con ngu®i. Ban phac
thdo nay da dwoc tinh chinh trong subt 25 nam tiép theo, v&i viéc thém
cac mirc dd phirc tap va dac diém cu thé theo nglr canh, ciing nhw hang
trdm bai kiém tra thuc nghiém cuda 9 gia thuyét cbt 16i va 22 dw doan
thwe nghiém. Chang t6i sé trinh bay nhirng d phtrc tap va bai kiém tra
thwe nghiém nay sau khi md ta so lwoc cac gia dinh cbt 16i ctia SST.

Gia dinh cét 16i cta Ly thuyét Chién Iwoc Tinh duc

M6t gia dinh cbt 16i cla SST 1a con ngudi da tién héa mot tam Iy hen ho
da dién bao gdm mét bd phirc tap cla cac thich nghi tam Iy, méi thich
nghi da tién hoa dé dap (rng nhirng thach thirc thich nghi thwdng xuyén
trong tién héa. Nhiéu thach thirc nay dwoc bao gdm dudi tiéu dé cha ly
thuyét chon loc gidi tinh. Hai van dé thich nghi réng I&én ma con ngudi
phai déi mat 1a (1) thwe hién lwa chon ban d&i wu tién tang cwdng kha
nang sbng sét va sinh san [fitness], va (2) canh tranh v&i déi tha dé cé
dwoc ban d&i mong muén.

Mac du vé nguyén tac, nhirng thach thirc nay la riéng biét, ching lién
quan dén nhau theo hai cach (Buss, 1988a). Dau tién, s& thich ban dei



cua mét gi&i tinh quy dinh cac linh vwee canh tranh cung gii trong gidi
tinh khac. Vi du néu phu ni¥ wu tién sy diing cdm truwdc nguy hiém, sé
thich d6 tao ra ap lwc chon loc dbi véi nam gii d& canh tranh véi dbi thu
cta ho dé cung cép céac chi sé chinh xac vé sy diing cdm. Ngworc lai,
cac hinh th&rc canh tranh cung giéi cé thé anh hwéng dén sy tién hoa vé
s& thich ban d&i. Néu nam gi¢i canh tranh v&i nhau trong cac hinh thire
d4u tranh cung gidi tinh, nhw d4u vat, ddu gé ngwe, hodc danh nhau
bang gay (Puts, 2016), sy bién dbi thong tin do chién thadng va thua cudc
trong cac cudc thi cé thé tao ra hodc lam tang s& thich ban d&i ctia phu
ni¥ cho s diing manh hodc kha nang thé thao. M&c du hai qua trinh
chon loc giéi tinh 1a riéng biét, ching cé thé anh hwéng 1an nhau theo
quy luat nguyén nhan va két qua. V&i nén tang khai niém nay, ching toi
gi& day trinh bay cac gia dinh chinh ctia SST:

Gia dinh 1: Con nguoi da tién héa nhiéu chién luoc hen ho (multiple
mating strategies). Ca phu nir va nam gi®i da tién héa méot danh sach
cac chién lwgc hen ho bao gdm hen hod cam két dai han, hen hod ngan
han, hen ho lién tiép, va hen ho ngoai lubng. Mac du cé sy bién dbi vé
hinh th&rc va chirc nang, cac mdi quan hé dai han thuwérng dwoc dac
trwng b&i mirc d6 cam két cao, tao mbi lién két cap déi, va sw tham gia
cam xuc, trong khi d6 cac médi quan hé ngan han nhw tinh moét dém
(one-night stands), két ndi ngan han, va lién két tam thoi thwdng thiéu
nhirng dac diém nay. Tuy nhién, chdng t6i hoan toan nhan ra rang
nhirng diém cudi ctia pham vi thdi gian la cac dai dién so bd va khéng
hoan toan ndm bat dwoc sw phirc tap tam ly ctia bd chién lwoc hen ho
nam doc theo pham vi nay (Buss & Schmitt, 1993).

Gid dinh 2: Méi chién lwroc tinh duc ¢6 cac dic diém thiét ké chuyén biét.
Vi cac van dé thich nghi khac nhau phai dwoc gidi quyét khi theo dudi
nhirng chién lwoc khac nhau, chon loc da tao ra mét tam ly hen ho phirc
tap dwoc thiét k& dé gat hai loi ich va gidm thiéu chi phi ctia mbi chién
lworc.



Gia dinh 3: Nam gi&i va phu nir trong tw nhau vé chién luwoc trong mot
sé linh vure. Trong tat ca cac [inh vwe ma nam gié¢i va phu nir da déi mat
v&i nhirng thach thire thich nghi twong tw trong hen ho, nhuw giai quyét
van dé cam két trong hen ho dai han, nam giéi va phu ni¥ sé twong tw
nhau vé tam Iy hen ho co ban (Buss, 1995).

Gia dinh 4: Phu nlr va nam gidi khac nhau vé chién luoc hen ho noi ho
da dbi mét véi nhitng van dé thich nghi khac nhau mét cach thuong
xuyén. Trong cac linh viec ma nam gi&i va phu nir da d6i méat véi nhirng
thach thirc thich nghi khac nhau mét cach thwdng xuyén trong lich st
tién hda con ngudi, sé céd sw khac biét gidi tinh vé tam Iy hen ho cla ho
(Buss, 1995).

Gia dinh 5: Sw khéac biét téi thiéu vé dau tw bat budc trong vai tro lam
cha me va chon loc gidi tinh da tao ra cac hinh thdare hen ho ngén han
khac biét theo gidi tinh. Vi phu nlr va nam gi¢i khac nhau ro rét vé dau
tw téi thiéu bat budc dé sinh ra mdt dira con (chin thang mang thai cho
phu nir; mot lan quan hé tinh duc cho nam gi&i), chon loc da wu tién maot
bd thich nghi phan biét gi&i tinh vé cac chién lwoc hen hod ngén han va
cac hoan canh ma chung dwoc thwc hién.

Gia dinh 6: Viéc tiép can phu nir c6 kha ndng sinh sén trong lich st da
tré thanh rang buéc chinh dbi véi thanh céng sinh san cta nam gidi, vi
vay Iwra chon da wu tién mot tdm ly hen ho ngén han duorc thiét ké déc
biét dé vurot qua rang buéc nay. Rang budc chinh nay déi véi nam gidi
bao gbm viéc gidi quyét it nhat bdn thach thire thich nghi kha riéng biét:
(a) khuyén khich tiép can véi nhiéu déi tac tinh duc; (b) xac dinh phu nir
nao co thé tiép can tinh duc; (c) xac dinh phu ni cé kha nang sinh san;
va (d) gidm thiéu cam két va dau tw & mbi nguoi.

Gia dinh 7: Phu ni¥ c6 dwoc nhiéu lgi ich thich nghi chinh tcr hen ho
ng&n han. Hen ho ngan han cta phu nir da dwoc gia thuyét 1a co it nhat
bdn loi ich thich nghi: (a) d&m bao quyén truy cap ngay lap t&rc dén cac



tai nguyén kinh té; (b) st dung hen ho ngan han dé kiém tra cac ban doi
dai han tiém nang; (c) c6 dwoc gen tdt hon so v&i ban ddi thwong xuyén
cta ho; va (d) str dung hen hd ngan han dé chuyén dbi ban doi (Buss et
al., 2017).

Gia dinh 8: Nam gi&i va phu nir da tién hoa cac chién lwoc hen ho dai
han, tao thanh cdp déi, cé it nhat ndm thanh phan chung. Piém chung
bao gdm (a) xac dinh cac dbi tac tiém nang s& hiru mdt quy dao gia tri
ban doi twong tw nhw ngwdi chon; (b) xac dinh cac dbi tac tiém nang
san ldng va c6 kha nang cam két dai han; (c) xac dinh cac dac diém dbi
tac dai han tét, bao gébm ty 1& danh dbi phuc loi (WTR) ¢6 xu hwéng vi
tha (ttrc 1a c6 xu hwéng vi loi ich clia ngudi khac); (d) xac dinh cac dbi
tac tiém nang co ky nang lam cha me tét; va (e) xac dinh cac ddi tac
tiém nang khodng bi ganh nang b&i cac cam két tbn kém, nhw tré em nhé
tor cac mdi quan hé cd.

Gid dinh 9: Théach thire cu thé cda nam gi6i trong hen ho dai han. Nam
gi¢i da ddi mat véi it nhat hai thach thire thich nghi cu thé vé gidi tinh
khi cam két theo mét chién lwoc hen ho dai han: (a) xac dinh phu niv cé
gia tri sinh san cao (ttrc 1a tiém nang sinh san twong lai); (b) vi thu tinh
xay ra bén trong co thé phu ni¥, nam gi&i phai giai quyét van dé vé sy
khéng chéc chan vé viéc cé phai la cha dé dé dau tv dwoc dinh hwéng
[chinh x&c] dén con ruét cha ho.

Gié dinh 10: Thach thire cu thé cta phu ni¥ trong hen ho dai han. Diéu
nay bao gém (a) xac dinh nam gi¢i c6 khd ndng gianh dwoc va dau tw
tai nguyén vao cd ay va con cd ay; (b) xac dinh nam gi®i sén Iong dau tw
tai nguyén vao cd ay va con c¢d 4y; va (c) xac dinh nam gidi c6 kha nang
va san ldng cung cap sw bao vé thé chéat cho ¢ 4y va con cé 4y khdi
nhirng ké tAn cong cung loai va cac lwc lwong thién nhién thu dich khac.

Gia dinh 11: Viéc trién khai céc chién lwoc tinh duc/hen ho khac nhau,
nhw ngén han va dai han, phu thuéc rat nhiéu vao ngi¥ canh. Nhirng ngr
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canh nay bao gém: (a) gia tri ban d&i ctia ca nhan; (b) ty & gi¢i tinh hoat
dong trong bé (kho) hen ho lién quan; (c) cac chién lwoc dwoc theo dubi
b&i nhirng ngudi khac trong bé hen ho; (d) cac chi phi cé thé phat sinh
do theo dudi mbi chién Iwgc, bao gébm cac bénh truyén nhiém qua
dwong tinh duc, thiét hai danh tiéng, va bao lwc tlr cac ddng minh, ho
hang, hodc ban doi hién tai; va (e) cac bién sb sinh thai nhw s hién
dién cda ky sinh trung, sw khan hiém cGa nguén lwc thwe phdm, chién
tranh gitra cac nhém, ty |& t&r vong theo gidi tinh cu thé, han han, va cac
nut that tién hoa khac.

Tién dé 12: Chién luoc tinh duc 1a nhing gidi phép dé tién hoa dé dbi
mat véi nhiing thach thire phé bién va phén biét gidi tinh trong viéc giao
phdi/hen ho cta con nguoi. Nhirng thich nghi tam ly tién hoa, bao gém
nhiéu nglr cAnh d4u vao khac nhau kich hoat ching, quy trinh x{ ly
théng tin cla chung, va hanh vi phat huy rd rang dwoc goi la chién lwoc
tinh duc. Nhirng chién lwoc nay 1a nhivng giai phap tién hoa cho cac van
dé thich nghi, khéng lién quan dén nhan thirc vé ngudn gbc, ban chét,
hay chirc nang cua chung.

Vi mét sb hoc gia da hiéu sai mét cach nghiém trong vé SST, mé ta né
mot cach sai ldm nhw “dan 6ng thich phiéu lwu, phu nir thich mot mbi
quan hé ddc quyén”, chung tdi bat dau bang viéc tap trung vao chién
lwo'c hen ho ngan han cta phu ni véi hy vong diéu nay sé stra chiva
nhirng hiéu Iam trong twong lai.

Chién Iwoc hen ho ngan han cta phu niv

Ly thuyét Chién lwoc Tinh duc, tir khi ra d&i, d@ nhAn manh rang phu ni
cling nhw dan 6ng da tién héa chién lwoc hen hd ngén han. Theo toan
hoc, sb lwong hen hd ngén han gitra hai gi¢i phai gibng nhau, gia st ty
|& gi&i tinh trong nhém giao phéi la bang nhau. Mbi khi mét nguwdi dan
éng c6 mot cude gap gé tinh duc ngau nhién véi mot nguwdi phu niy, mot
ngu®i phu ni cling déng thdi c6 mdt cude gdp g& tinh duc ngau nhién
v&i mot nguwdi dan 6ng, mac du tat nhién ho co thé hiéu cudc gap g&
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nay theo cach khac nhau. Mot ngudi co thé coi do 1a tinh mot dém, trong
khi ngwdi khac coi d6 1a sw that bai trong viéc tao mbi lién két. Tuy
nhién, sy that la mot sé phu nir trong mot sd hoan canh khéi xwéng va
tham gia vao quan hé, hen ho ngn han - du dwi hinh thirc hooking up,
ban bé co lgi ich (FWB), tinh mét dém hoac cac cudc gap g& tinh duc
ngoai hén nhan. Va ho lam diéu d6 mot cach chién luoc.

B&i vi phu ni té tién thuweng khdng thé tang dang ké san lwong sinh san
cla ho ti viéc thém nhiéu dbi tac tinh duc (triv khi déi tac thuwdng xuyén
cta ho bj vo sinh), mét cau dé khoa hoc quan trong d3 la liéu co sw thich
nghi cho hen hd ngdn han tén tai & phu nir hay khéng, va néu co, chirc
nang tién hoa clia né co thé 1a gi. Buss va Schmitt (1993) dé xuét bén
chirc ndng thich nghi cé thé ctia hen hd ngan han ciia phu ni: nguén
lwe tire thi, gen tét, danh gia déi tdc ngan han cho kha ndng dai han, va
dbi doi tac.

Mac du day la nhivng giad thuyét thay thé, chung khéng canh tranh voi
nhau trong mét cudc thi khoa hoc tdng-khéng (zero-sum / tirc la mot yéu
td nay tang sé lam yéu td khac gidm di, y cla cau nay la cac chirc nang
thich nghi c6 thé cung ting, cing gidm véi nhau, khdng phai bat budc
cai nay tang thi cai kia phai giam). Phu nir trong hoan canh mua déng
khac nghiét hoac thiéu thirc &n nghiém trong, vi du vay, cé thé s dung
giao phdi ngan han nhw mét bién phap tuyét vong dé cé dwoc calo cé
thé tao ra sw khac biét gitra séng so6t va chét déi cho ban than va con cai
cta ho. Phu ni¥ trong cac hoan canh khac, nhw nhitng ngudi trong mdi
quan hé dai han v&i nhirng ngu®i dan 6ng cé chat lwong gen thap, co
thé s dung giao phdi ngén han dé c6 dwoc gen tdt hon cho con cai cla
ho - gia thuyét dwoc nhiéu nha khoa hoc tién hoa ting hd manh mé (vi
du, Gangestad va Thornhill, 2008; Gildersleeve, Haselton, & Fales,
2014). Va mot sé phu ni¥, khi thAy minh trong mét mdi quan hé gay tén
that, mét mébi quan hé khéng dat dén I&i hira ban dau, hoac khi cé mét
lwa chon tét hon xuét hién, cé thé sir dung giao phdi ngan han nhu mét
chién lwoc dbi dbi tac - mét gia thuyét dwoc Buss va déng nghiép ting
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hd gan day (Buss et al., 2017).

Két qua kiém tra thwc nghiém cho thay diéu gi? M6t trong nhirng bai
kiém tra dau tién dwoc thwe hién béi Greiling va Buss (2000) da cb gang
kiém tra tat ca cac dw doan ngoai trir gia thuyét gen tdt trong bén nghién
ctu. Ho da kiém tra cdm nhan cla phu ni¥ vé moét loat lgi ich tir giao
phdi ngén han, kha ndng nhan dwoc nhivrng loi ich dé, cac nglr cdnh ma
giao phdi ngan han xay ra, va cdm nhan loi ich cla phu nir da cha déng
theo dudi giao phdi ngan han. Ho da tim thdy mét sé sw hé tro' phu hop
v&i gia thuyét thu nhan ngudn lwc va dbéi dbi tac, méc du nhirng két qua
nay khong thé dwoc xem la quyét dinh hodc dit khoat.

Gia thuyét gen tét. Hau hét cac nghién clru vé cac chirc nang cé thé cua
hen ho ngdn han cta phu nir da tap trung vao gia thuyét gen tét. Nguén
chinh cta bang chirng da 1a sw thay déi trong sw wu tién ddi tac cia phu
ni¥ vao thdi diém rung trirng. Logic cla gia thuyét la moét sé phu niy theo
dubi mét chién lwoc hen ho kép - thu dwoc dau tw va ngudn lwe tr mot
dbi tac cam két thuworng xuyén va thu dwoc gen wu viét tr mot déi tac
ngoai tinh. Gia thuyét nay dw doan rang phu nir sé trai qua mét sy thay
dbi trong sw wu tién dbi tadc xung quanh khoang thdi gian ngan han cla
qua trinh rung trirng, 1a thei diém duy nhat ma mot ngwdi phu niy co thé
thu tinh, d& danh gia cac dac diém 'gen tét' dwoc gia dinh (vi du, ddi
xrng, d&c diém nam tinh, sy hAp dan vé mat thé ch4t); rang nhirng thay
ddi wu tién nay sé tap trung vao hen hd ngén han hon la hen ho dai han;
va rang ham mubdn tinh duc sé dat dinh cho nhirng ngu®i dan éng khac
ngoai dbi tac thwdng xuyén clia phu nir.

Bang ching thwe nghiém cho nhirng thay ddi wu tién dbi tac nay cé
phan phurc tap. M6t phan tich tdng hop I1&n da xem xét 134 hiéu &ng tw
50 nghién clru khac nhau va tim thay mét sé sw hé tro cho nhirng thay
déi wu tién dy doan, mac du kich thwdc hiéu trng thwdng nho
(Gildersleeve et al., 2014). Tuy nhién, mét nghién ctru dai han quy mo
I&n gan day véi 584 phu nir, khdng tim thdy sw twong quan gitra tinh
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trang rung trieng dwgrc danh gia theo hormone va sy wu tién cho dac
diém nam tinh trén khudén mat nam gi¢i, mac du né da tim thay rang sw
wu tién chung cho khuén mat nam tinh dwoc thé hién rd rang hon cho
cac mbi quan hé ngan han hon 1a méi quan hé dai han (Jones et al,
2018). M6t nghién ctru da dang ky trwdc ctia 157 phu nir khéng tim thay
s wu tién cua phu nir cho co thé nam tinh tang lén vao thoi diém rung
trieng, nhw dwoc dy doan bdi gia thuyét gen tét (Junger et al., dang chd
in). Dwa trén cac nghién ctru da duwoc thwe hién cho dén nay, sw hé tro
thwe nghiém cho chirc nang gen tét dwoc gid dinh ctia hen hd ngan han
cta phu ni¥ 1 yéu hodc phurc tap.

Gia thuyét gen tét cling da bj d&t cau hdi vé ly thuyét (Buss &
Shackelford, 2008; Buss et al., 2017). Dau tién, dén mirc dé ma phu nir
tang cwong sy wu tién cho mot sd dac diém nhw nam tinh vao thoi diém
rung trirng, nhirng phat hién nay cé thé dwoc hiéu theo khai niém 1a mot
sy thay doi trong gia tri dbi tac tw nhan thire cdia phu nir hon la mot sw
chuyén dbi sang sw wu tién cho gen t6t (Buss & Shackelford, 2008).
Nghién ctru cling cho biét rang phu ni¥ cé gia trj dbi tac cao hon nang
cao tiéu chuan cta ho, mong mudn mirc dé cao hon cho nhiéu dac diém
trong mot dbi tac, bao gdbm cac chi s gen tét dwoc gia dinh, chat lwong
dbi tac tét, va nguén lwc (Buss & Shackelford, 2008). V& mat khai niém,
phu nir thwe sy co gia tri dbéi tac cao hon khi ho rung tri'ng so v&i khi ho
khéng rung trirng, vi ho c6 kha nang sinh san tbi da chinh xac vao thoi
diém nay trong chu ky ctia ho. Bang chirng gian tiép cho s thay dbi
rung trirng trong gia tri di tac cha phu nir dén tr mét nghién ciru vé
26.000 bao cao dang tw bao cdo truc tuyén theo déi chu ky rung tring,
da tim thay sy tdng cwong dang tin cay trong sw tw nhan thay sy mong
mudn xung quanh thdi diém rung trirng - c6 thé 1a mét thich nghi theo
doi tdm ly (Arslan et al., 2017).

Th hai, vi tit ca cac dac diém duoc phu nlr danh gia cao trong hen ho

dai han déu cho théy tinh di truyén vira phai, bao gém tri théng minh, sw
6n dinh vé& mat cdm xuc, dang tin cay, tham vong, va siéng nang
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(industriousness), khéng rd vi sao cac dac diém nam tinh va déi xirng lai
dwoc chon ra nhw nhivng trwdng hop ddc biét ctia 'gen tét' so véi nhirng
dac diém khac. Dé Iay mét vi du thuyét phuc, tri théng minh cho thiy
tinh di truyén cao hon hau hét cac dac diém khac, da dwoc gia dinh truc
tiép 1& mot chi sb gen tt chinh (vi du, Miller, 2000), tuy nhién khéng cé
bang chirng nao cho thdy phu ni tdng sw quan trong ho gan vaéi tri
théng minh vao thdi diém rung trieng. Néi tédm lai, vé ca ly thuyét va thuc
nghiém, gia thuyét gen tét trong hen hd ngan han cia phu ni, mac du
c6 thé ap dung cho mdt nhém nhéd phu niv chd kiém tra trong twong lai,
c6 thé dwoc coi la can dat cau héi vé ly thuyét va khéng dwoc hd tro tot
vé mat thwe nghiém. Nguoc lai, mét chire ndng thay thé ctia hen ho
ngan han ctia phu ni¥ cé thé hira hen hon - gia thuyét déi déi tac (mate
switching hypothesis).

Gia thuyét dbi dbi tac. Cé mot sb bién thé clia gia thuyét dbéi déi tac cla
hen ho ngan han & phu ni. Mot bién thé lién quan dén viéc nuéi duéng
mot déi tac du phong (backup mate) néu cé diéu gi xay ra véi mdi quan
hé thworng xuyén ctia mot ngudi phu nir, nhw déi tac bi thwong, chét
trong mot cudc chién, hodc don gian 1a dw doan vé mét cudc chia tay cé
thé xay ra. Diéu nay da dwoc goi 1a chirc nang 'bao hiém déi tac' ['mate
insurance’ function] (Buss, 2016). M6t bién thé khac lién quan dén viéc
cé médt cudc gap g& tinh duc ngan han dé dé dang hon trong viéc t bd
mot dbi tac hién tai. Mot bién thé th ba lién quan dén viéc dbi 1ay mot
dbi tac co gia tri dbi tac cao hon, hodc mét nguwdi cung cap nhiéu loi ich
va it chi phi hon déi tac hién tai ctia minh. Mot bién thé th tw lién quan
dén viéc str dung hen hd ngan han nhw mét cach dé danh gia gia tri dbi
tac ciia minh dé xem liéu cé ton tai dbi tac tiém nang hap dan va co thé
dé tiép can hon trong thi trwéng hen ho hay khéng.

Chi c6 mét sb it cac nghién ctru thue nghiém da kiém tra truc tiép gia
thuyét chuyén déi ban d&i, nhwng nhiéu két qua doc 1ap khac nhau déu
cho thay tinh hop Iy ctia né. DAu tién, sw khéng hai long trong méi quan
hé (relationship dissatisfaction) Ia mét trong nhirng yéu t6 dw doan manh
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nhat vé s khéng chung thily thwe té ctia phu nir, nhwng khéng phai cla
dan éng (Glass & Wright, 1992). Thi hai, sw khéng hai Idbng trong mbi
quan hé dy doan sw quan tam tinh duc cta phu nir déi voi ngwoi dan
6ng khac ca trong giai doan rung trirng va giai doan sau rung trirng cta
chu ky rung trirng (Gangestad et al., 2005). Két qua nay phu hop véi
viéc khdng chung thay (infidelity) cé chirc ndng chuyén déi ban doi,
nhwng né khdng thé dwoc gidi thich bi giad thuyét gen tét, dw doan sw
quan tdm déi véi ngwdi dan éng khac chi trong giai doan rung trirng.
Thir ba, nhirng loi ich ma phu nir bao céo tr viéc ngoai tinh bao gém (a)
tim thdy mét dbi tac hap dan hon dbi tac hién tai cta ho, (b) lam cho
viéc chia tay v&i dbi tac hién tai d& dang hon, (c) c6 thé thay thé dbi tac
hién tai, va (d) phat hién cac déi tac tiém nang khac cé thé quan tam dén
mot mdi quan hé (Greiling & Buss, 2000). Thir tw, nhirng ngl¥ cdnh ma
phu nir bao cdo sé khién ho c6 xu hwédng khdng chung thiy bao gébm
mot déi tac khong thé gilr dwoc cong viéc, gdp mot ngwdi thanh cong
hon déi tac hién tai ciia ho va cé vé quan tdm dén ho, va gadp mét ngudi
san Idng danh nhiéu thdi gian cho ho (Greiling & Buss, 2000).

Thir nam, 79% phu nir c6 mdi quan hé ngoai tinh bao céo réng ho da
yéu ngudi dan éng ho ngoai tinh, trai ngwoc véi chi mét phan ba sé dan
6ng c6 mdi quan hé ngoai tinh (Glass & Wright, 1992) - va tinh yéu 1a
mot cdm xic dwoc cho la chi yéu xuét hién trong cac nglr cdnh hen ho
dai han (Buss, 1988b, sép xuét ban). Néu chirc nang chinh cla s
khong chung thly ctia phu nir chi don gidn la d& ddm bado gen wu viét tw
mot déi tac ngoai tinh, viéc yéu dbi phwong dwdng nhw vira thira thai
vira tdn kém theo cach cé thé gay can trd cho viéc ddm bao sy dau tw
tiép tuc tor dbi tac thwdng xuyén cla mét ngwdi phu niv.

Thir sau, nhirtng phdm chat ma phu nir mudn & mét déi tac ngoai tinh rat
giébng v&i nhivng gi ho mubn & mot dbi tac cam két dai han (Kenrick,
Sadalla, Groth, & Trost, 1990; Greiling & Buss, 2000). Nhirng diéu nay
bao gdbm modt xép hang téi thiéu & phan vi thir 70 vé sw dang tin cay, 6n
dinh vé& mat cdm xuc, thanh céng, trung thwc, théng minh, trwdng thanh
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va khéng ich ky. Sau nhém két qua thwe nghiém nay phu hop voi giai
thich chuyén dbi ban d&i cho sw khéng chung thay cda phu ni, nhwng
dwong nhw kho gidi thich véi gia thuyét gen tét.

Hon nira, mdt nghién ciru tdng hop vé ty & that sy ctia cha khdng phai
la cha rudt dat ty 1é chi & mirc 1,7% (Anderson, 2006). M6t nghién ctru
tdng hop thi hai dat con sb gitra 3,1% va 3,7% (Voracek et al., 2008).
Va mét nghién clru quy mé 1&n & Birc tim thay ty 1& khéng phai cha rudt
thap hon 12 0,94% (Wolf et al., 2012). T4t nhién, cé thé ty 1& cha khéng
phai 1a cha rudt cao hon trong méi trwéng té tién, va cac nghién ctru vé
cac nén van hoéa truyén théng hon co thé giup lam sang té van dé nay.
Vi du, trong sb nhirng ngudi Himba ban du muc ctiia Namibia, 23% tré
em t&r hén nhan sp dat, nhwng khéng cé triedng hop nao tir hédn nhan
'tinh yéu', 1a cac trwong hop cha khéng phai la cha dé (Scelza, 2011).
Phan I1&n phu nir dwdng nhw dang dam bao ca gen va sw dau tw tir
cung mét dbi tac, diéu nay gay ra mét van dé thwe nghiém cho gia
thuyét vé chién Iwoc hen ho kép.

Tét nhién, gia thuyét gen tét va chuyén dbi ban doi khéng loai triv 1an
nhau hodc mau thuan véi nhau. M6t sé it phu ni trong cac ngi¥ canh
gi¢i han cé thé thue hién thanh céng chién lvoc hen ho kép va dam bao
gen tét tir mot dbi tac ngoai tinh, trong khi nhitng phu nir khac c6 mbi
quan hé ngoai tinh dang thyc hién mét hodc mot s bién thé khac cua
viéc chuyén déi ban d&i. Chang téi dé xuét rang gia thuyét chuyén déi
ban d&i cung cap mot gidi thich tiét kiém hon cho chirc ndng cia sw
khéng chung thay cho hau hét phu niv (dé biét thém vé cac gia thuyét vé
viéc thich &rng chuyén dbi ban ddi, bao gdm cac dau vao, quy tac quyét
dinh va dau ra, xem Buss et al., 2017).

Cac chtre nang bé sung cua viéc hen ho ngén han cho phu nir. Gia
thuyét chuyén dbi ban d&i va gen tbt, tt nhién, khéng loai trir cac chirc
nang khac c6 thé cla viéc hen hd ngan han cla phu niv. Cac &rng ctr
vién khac bao gdm viéc ddm bao ngudn lwc hodc bado vé ngay |ap tirc tir
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dbi tac ngoai tinh (Greiling & Buss, 2000; Symons, 1979); gay rdi vé viéc
ai 1a cha d& dé ngan chan giét hai tré em ho&c dé thu hat ngudn lwc tir
nhiéu déi tac (Hrdy, 1979); ddm bao mét dw phong sinh san trong
trudng hop dbi tac thwong xuyén chirng minh s vé sinh; tim cach tra
thu dbi tac hién tai nhw mot cach dé& ngan chan sw khéng chung thay
trong twong lai cla anh ta; va sang loc dan 6ng vi nhirng phdm chét
mong mudn trong mot dbi tac dai han tiém nang (Greiling & Buss, 2000).
Mac du nhirng gia thuyét thay thé nay cho viéc hen hd ngén han cla
phu ni¥ c6 mét sé bang chirng hd tro trong cac hoan canh gi¢i han
(Buss, 2016; Scelza & Prall, 2018), ching khéng thé giai thich vo sb két
qua hd tro gid thuyét chuyén dbi ban doi lién quan dén sy khong chung
thay cta phu nir. Diém quan trong 1a viéc chuyén déi ban doi cé thé la
chirc nang thwdng xuyén nhat hodc chirc nang chinh ctia sy khéng
chung thdly cGa phu ni¥, trai nguwoc véi gia dinh phd bién trong sé céac
nha khoa hoc tién hoéa rang gen tét 1a chirc nang chinh.

Chién lwo'c hen ho ngan han ciia dan éng

Do sy khéng dbng déu I&n vé sy diu tw bat budc khi lam cha me, mot
loat cac dy doan don gian theo SST vé sw khac biét giéi tinh trong viéc
hen ho ngan han. Buss va Schmitt (1993) ban dau chi dinh bén dw doan
tree tiép lién quan dén sw khac biét giéi tinh trong mong mudn da dang
tinh duc: 1) dan 6ng sé thé hién mong mudn I&n hon, hodc quan tdm
dén cac dbi tdc ngan han nhiéu hon phu niv, 2) dan éng s& mong mudn
sb lwong dbi tac tinh duc Ién hon so véi phu niv, 3) dan 6ng sé sn long
tham gia quan hé sau mét khodng théi gian ngan hon so véi phu ni, va
4) dan 6ng sé ndi ldng tiéu chuan chon ban ddi trong cac ngi¥ canh hen
ho ngén han hon phu ni. Cac th&r nghiém thwc nghiém xuyén van héa
cta phan dw doan nay da cung cap sw hd tro manh mé cho chang (vi
du, Buss & Schmitt, 2011, Bang 1; Lippa, 2009; Schmitt, 2017).

Sw khac biét gidi tinh trong mong muén da dang tinh duc 1a mét trong

nhirng hiéu (r’ng manh mé va duoc tai tao tét nhat trong tat ca cac
nganh khoa hoc tam ly, v&i kich thwdc hiéu ing thwdng dat ds +.74.
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Pan éng hon phu nir mong mudn mét sé lwong 1&n hon dbi tac tinh duc
trong cac khoang thoi gian tir mét thang dén ca doi. Néu da két hén, ho
c6 nhiéu kha ndng mong muédn tinh duc ngoai tinh. Ban éng c6 nhiéu
kha ndng c6 nhirng do twéng tinh duc lién quan dén tinh duc ngén han,
nhiéu dbi tac tinh duc, va tinh duc v&i ngu®i hoan toan xa la. Ho ¢
nhiéu kha nang tiéu thu ndi dung khiéu dam mé ta tinh duc ngan han
khéng cé ngir cdnh, cdm xuc, va mdi quan hé. Ban dng cé thai dé 1dng
léo hon dbi vai tinh duc nglu nhién (Petersen & Hyde, 2010) va thé hién
mot tinh duc x& hdi khéng bi han ché hon phu ni. Nhirng két qua nay
da dwoc ho tro béi hai nghién ciru xuyén van héa déc lap, khédng cé mot
ngoai Ié van hda nao (Lippa, 2009; Schmitt, 2005). Ban 6ng hon phu nir
trong chuy@n n@i 1dng tiéu chuan ctia ho cho cac cudc hen hd ngan han
chi phi thap trén moét loat cac phdm chét dbi tac, bao goém tinh cach, tri
théng minh, va tham chi ca sw hap dan.

Khéng chi nhirng sw khéac biét gi¢i tinh nady manh mé xuyén qua cac nén
van hda, trén mot sb phép do, cwdng do thwe sy tdng 1én trong cac van
hda binh déng gioi hon. Vi du, sw khac biét gidi tinh trong viéc thé hién
sy thodi mai vé&i nhiéu dbi tac tinh duc ngau nhién cao hon & Dan Mach,
Na Uy, Phan Lan, va Iceland hon so v&i cac nén van héa binh dang gidi
it hon nhw Ethiopia, Nigeria, va Swaziland (Schmitt, 2014).

NGi tém lai, rat nhiéu bang chirng thwe nghiém hd tro' cac dw doan chinh
tr SST vé cac dac diém thiét ké dy doan cla tam ly tinh duc ngén han
cla dan 6ng. Trong subt phan tw thé ky qua, cac dic diém thiét ké bd
sung da dwa ra gia thuyét va dwoc kiém tra thwe nghiém, mé rong SST
xa hon so véi ban trinh bay ban dau ctia né. Nhirng gia thuyét nay bao
gdm cac gia thuyét vé héi tiéc tinh duc, dau hiéu vé kha nang bi loi dung
tinh duc, va hinh thirc Itva d6i tinh dyc.

Héi tiéc tinh duc (Sexual regret). Cac cam xuc tinh duc trai qua sau mot

cudc gap go& tinh duc ngén han kh&p vai sy khac biét gidi tinh 1on trong
mong mudn tinh duc. Dan éng it kha nang hon phu ni trai qua cdm giac
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héi tiéc sau khi hen hd ngan han (Galperin et al., 2013), mot két qua
dwoc tai tao & Na Uy, mét trong nhirng van hoéa binh dang tinh duc nhat
trén thé gioi (Bendixen et al., 2017; Kennair et al., s&p xuét ban). Vi du,
phu ni¥ hon dan éng bao céo trai qua cdm giac héi tiéc vé cac mbi quan
hé tién trién "qua nhanh" vé mat tinh duc, cé tinh duc v&i nguoi la, cd
tinh duc v&i ngudi gid v cam két, va cé tinh mét dém. Pan 6ng & My va
Na Uy c6 nhiéu kha ndng hon phu ni¥ trai qua cdm giac héi tiéc vé co
héi tinh duc bi bd 1&. Dan 6ng it kha nang hon phu ni trai qua cam giac
héi tiéc sau cac cudc 'hookup' trén khudn vién truwéng dai hoc ['hookup’
la mot thuat ngiy tiéng Anh duoc st dung dé chi mét mbi quan hé tinh
duc ngdn han, thuong khéng di kém véi cam két hodc méi quan hé lau
dai. N6 thurong am chi viéc hai nguoi gap nhau va tham gia vao cac hoat
déng tinh duc ma khéng ky vong phét trién thanh mét méi quan hé
nghiém tuc hodc lau dai.]. Phu ni¥ c6 nhiéu kha nang hon dan 6ng noi
rang 'két qua ly twdng' cla ho tr mot cudc hookup 1a mot mdi quan hé
lang man; dan éng cé nhiéu kha ndng noi rang két qua ly twéng cta ho
la c6 nhiéu cudc hookup hon.

Kha nang bj lgi dung tinh duc (Sexual exploitability). Mot loat cac nghién
ctu gan day cho thay rang nhirng ngwdi dan éng c6 xu huwéng tim kiém
cac mdi quan hé ngan han dac biét bj thu hat b&i nhirng phu nir cho
thdy dau hiéu cta s loi dung tinh duc - nhirng phu ni cé thé dé dang bi
du dé hoac dé dang bij ltra dbi dé cé mét cude gdp g& tinh duc ngén han
(Goetz va cong su., 2012). Cac diu hiéu vé kha nang bi loi dung tinh
duc bao gdm dwong nhw khéng trwdng thanh, say xin, liéu linh, tan tinh,
budn ngl, mac quan ao hé hang, va thé hién moét tw thé co thé goi mé.
Diéu quan trong 14, dan éng khdng hé thdy nhirng dau hiéu dé Igi dung
tinh duc nay hap dan chudt nao trong mét nguei ban ddi dai han tiém
nang. Va nhivng ngwdi dan dng c6 xu hwéng theo dudi mdi quan hé
ngan han tim thy nhirng dau hiéu nay dac biét hap dan, nhiéu hon
dang ké so v&i nhirng ngudi dan 6ng theo dudi chién lwgc hen ho dai
han (Lewis va céng sw., 2014).
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Can thiép chién luoc va lira dbi tinh duc. [“strategic interference / can
thiép chién lwoc” trong béi cdnh tam ly hoc x& hoi va hen ho, thuong lién
quan dén sw xung dot hodc méau thuén gitra muc tiéu hodc chién luoc
cla hai hodc nhiéu nguoi. Biéu nay thuong xay ra khi muc tiéu hodc
mong mubn ctia mét ngudi can tré hodc lam xéo trén ké hoach hodc
muc tiéu cla nguoi khéac]. Nam 1993, cac nghién ctru hé thdng vé Itra
déi tinh duc chwa duwoc tién hanh, nhung SST dwa ra mét dw doan
chinh xac. Pan 6ng hon phu ni¥ sé st dung Ilra déi nhw mét phuong
tién dé co6 dwoc quyén truy cap tinh duc ngan han. Dy doan nay xuét
phat tir Ly thuyét Can thiép Chién lwoc / Strategic Interference Theory
(Buss, 1989a), dé xuét rang nhirng cdm xuc 'tiéu cyc' nhw tire gian va
budn ba cé chirc ndng canh bao cho ca nhan khi chién lwoc gap g& ma
ho wa thich dang bi chan hoac can tré. Nhirng cam xuc nay giup danh
d4u s kién can thiép trong ky &rc va thuc day hanh déng nham loai bd
sy can thiép hién tai hoac tranh nhirng hinh thirc can thiép trong twong
lai. Cac nghién ctru thwe nghiém hd tro dw doan nay vé Itra déi tinh duc
(Haselton va cong sw., 2005). Ba nghién ctru thwe nghiém & hai nén van
hoéa khac nhau cho thdy rang dan 6ng c6 kha nang hon phu nir dé
phong dai d6 sau clia cdm xuc va cam két ciia ho dé cé dwoc quyén
truy cap tinh duc ngan han. Hon nira, phu ni¥ bj Itra dbi nhw vay, so véi
dan éng bj Itra dbi theo nhirng cach nay, bao cdo rang ho sé trai qua sw
budn ba cdm xic manh mé, va&i kich thwde hiéu tng 16n (ds dao dong
t +.67 dén +1.69).

Nhitng mong mubn gép g& ngdn han ctua dan 6ng c¢6 duoc dich thanh
hanh vi gép g& thuc té khéng? Nhirtng mong mudn gap g& khong thé
tién hoa trir khi ching dwoc chuyén thanh hanh vi gap g& thuc té mot s
lan. Trong céac thi nghiém hién trwdng, nhiéu dan éng hon phu nir déng
y quan hé tinh duc khi dwoc yéu cau b&i mét ngudi la phai khac - 75%
dan 6ng so v&i 0% phu nir (Clark & Hatfield, 1989). Nhirng phat hién
nay da duoc tai tao mét cach manh mé trong cac thi nghiém hanh vi &
cac nén van hoéa khac, bao gdm Brc, Y va Pan Mach (vi du, Hald &
Hogh-Olesen, 2010; Schutzwohl va céng sw., 2009). Vi du, Hald va
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Hagh-Olesen (2010) tai tao lai nhirng phat hién nay & Ban Mach, voi
59% dan éng doc than va 0% phu nir doc than déng y véi dé xuét, "Ban
c6 mudn ngu véi téi khéng / Would you go to bed with me?"

Cac nghién ctu khac ciing chi ra biéu hién ctia nhirng mong muén tinh
duc ngan han clia dan éng trong hanh vi thuc té. Ban éng da két hén cé
kha ndng hon phu nir da két hon dé& mong mudn va thuec sy cé nhivng
cudc tinh ngoai ludng (vi du, xem Buss, 2016 dé téng két). Pan 6ng co
cudc tinh ngoai ludng c6 kha nang hon phu nir c6 cudc tinh ngoai ludng
dé co chung véi mot sb lwong I&n hon cac dbi tac tinh duc. Pan éng
trén toan thé gidi tré thanh khach hang ctia gai mai dam, ngay ca &
nhirng quédc gia binh dang tinh duc nhat va tw do tinh duc nhat trén thé
gi&i nhw Thuy Dién, Dan Mach va Na Uy. Thuc t&, 99% nhirng nguoi
mua dich vu tinh duc ctia gai mai dam la dan 6ng. Nhiéu dan éng hon
phu ni trén cac khudn vién dai hoc tim kiém 'hookups' va 'ban bé cé loi
ich / friends with benefits - FWB*,' ca hai déu Ia cudc gap g& tinh duc
thoang qua v&i it hodc khéng c6 cam két. Tém lai, sw khac biét gigi tinh
I&n dwoc SST dé cap trong tam ly hoc cla viéc hen hd ngan han thuc
sy dwoc biéu hién theo nhiéu cach trong hanh vi gap g& thuc té.

*Friends With Benefits: hay duoc viét tat Ia FWB, 1a mot thuét ngir trong
tiéng Anh dé mé ta mét loai mdi quan hé gitra hai ngudi, trong dé ho la
ban bé nhung ciing cé quan hé tinh duc véi nhau ma khéng cé cam két
tinh cdm sadu dam hay mong doi mét méi quan hé lau dai. Trong méi
quan hé nay, ca hai bén thuong duy tri mire do gan gai vé mat xa hoi va
tinh ban, déng thoi tham gia vao hoat ddng tinh duc, nhung khéng phat
trién mbi quan hé thanh tinh yéu hodc hén nhan. Chu thich ngoai ban
goc.

Chién lwo'c Hen ho Dai han cuia Pan éng

Con nguoi nbi bat so véi cac loai linh trwdng khac vi dan éng déi khi
danh rat nhiéu thoi gian va tai nguyén cho viéc dau tw vao con cai
(Alexander & Noonan, 1979). Trong sb khoang 5.416 loai déng vat co
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vU, chi ¢6 3-5% tham gia vao bat ct th gi gibng nhw cac mdi lién két
cap hoac hen ho cam két dai han. Con ngwoi lam dugc. Loi ich sinh san
tiém nang ma té tién nam gidi con ngudi sé thu dwoc tr viéc hen ho dai
han chi yéu 1a chiém doat tat ca tai nguyén sinh san subt doi clia mot
nguwoi phu ni. Loi ich bd sung bao gdm tang ty 1é séng sét va thanh
céng sinh san cta hau dué théng qua dau tw clia ngwdi cha, gidm xung
dét trong ho gia dinh, va hinh thanh lién minh lau dai c6 lgi v&i ho hang
cta dbéi tac ctia minh (Henrich, Boyd, & Richerson, 2012).

SST (Buss & Schmitt, 1993) d& dé cap dén mét sé loi ich bd sung va
céac lye chon loc sé ing hd chién lwoc hen hod dai han & dan éng, mét
danh sach sau d6 dwgc mé rong béi Buss (2015): (1) tang kha nang thu
hat ngwdi ban doi, dac biét néu phu nir yéu cadu cam két truéc khi ddng
y quan hé tinh duc; (2) kha nang thu hat mét nguwoi ban déi cé gia tri cao
tang 1én, bao gébm mot nguwdi cé chét lwong di truyén cao, néu phu ni
c6 gia tri ban doi cao hon yéu cau mrc dd cam két cao hon; (3) tang do
chac chan vé cha dé & dira con tiép theo; (4) tdng ty 1& sbng s6t ciia hau
dué thédng qua viéc bao vé, chu clp va gido duc xa hdi (paternal
socialization)* ctia ngui cha; (5) tang thanh cong sinh san cda hau dué
thédng qua dau tw ctia cha hodc sw sép xép clia ngudi cha dé tang co
hdi cho con céi; (6) tdng dia vi xa hdi, vi hén nhan trong hau hét cac nén
van héa mang lai uy tin cao; va (7) thu dwgc ddng minh lién minh théng
qua ho hang ctia dbi tac va cac mang lwdi xa hoi khac.

*"Paternal socialization" cé thé dwoc hiéu la qua trinh gido duc va hinh thanh nhan
cach cla con cai théng qua sw anh huwdng va twong tac cta ngudi cha. Trong nglr
canh nay, "paternal” lién quan dén nguwoi cha, trong khi "socialization" néi dén qua
trinh hoc héi va thich nghi v&i cac quy tac, gia tri, va hanh vi xa hoi. Qua trinh nay
bao gébm viéc truyén dat cac gia tri, truyén thdng, kj nang sbng, va cac bai hoc vé
cach wng xt& trong xa hdi tir ngwoi cha sang con cai. Chua thich khéng cé trong ban
gdc, ngudi bién tap dwa vao dé dé hiéu hon.

Pat lén dbi dién voi nhirng lgi ich tiém nang nay la mét chi phi chinh cua
viéc hen ho dai han - chi phi co héi ctia nhirng co héi tinh duc bi bd qua.
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Thoi gian va tai nguyén dwoc phan bd chi cho mét nguwdi ban doi duy
nhat ngan chan viéc phan bd nd lwc dé& ddm bao cac mébi quan hé ngan
han hoac tham chi trung han. Lwya chon co thé da wu tien & dan ong
nhirng thich nghi dé gidm thiéu nhirng chi phi co hdi nay. Mét chién
lwoc gidm thiéu sé 1a tim kiém cac mbi tinh co hdi khi chi phi va rai ro
thap. Mot chién lwoc thir hai sé la theo dudi mét chién lwoc hen ho da
thé, cam két dai han véi hai hodc nhiéu phu nir. Trong ngt¥ canh nay,
dang chu y 1a cac nghién ctru tiét 16 rang nhirng ngudi dan éng da thé,
nguoc lai véi nhirtng ngudi dan éng da két hén cé dia vi thap chi cé mot
vo, thwdng gidm thiéu dau tw trwe tiép vao con céi [minimize direct
paternal investment in children] (vi du, Hewlett, 1991).

Hen ho dai han thanh céng doi hdi dan éng phai gidi quyét hai van dé
thich nghi cu thé cho gi&i va it nhat mot van dé twong tw cho ca dan éng
va phu nir. Thach thirc dau tién la xac dinh cac ban doi tiém nang co gia
tri sinh san cao (Williams, 1975). Van dé nay tr& nén kho khan do viéc
rung trieng dwoc che diu hodc twong dbi kin dao & phu ni, trai nguoc
hoan toan v&i tinh tinh, ngwdi anh em linh trwdng gan nhét cia con
nguoi. Thuc t&, mot sd ngudi gid thuyét rang sw tién héa cua viéc rung
trirng bi che d4u la mét trong nhirng lwc day trong sw tién hoa cla viéc
hen ho cam két dai han clia con ngudi (Alexander & Noonan, 1979).
Thir hai la giai quyét van dé vé sy khéng chac chan vé cha dé. Chon loc
s& phan dbi gay gat viéc dau tw I&n tir ngwdi cha vao hau dué ma kha
nang cao khéng phai 1a con cia ho. Mot van dé chinh the ba 13 thiét 1ap
mot mdi quan hé dai han hop tac 1an nhau va cé loi ich 1an nhau, danh
dau b&i mot sé mirc dd phan cdng lao ddng - mdt van dé thich nghi
twong tw cho ca hai gioi.

Xac dinh phu n@¥ c6 gia tri sinh san cao (reproductive value). Gia tri sinh
san, gidbng nhw kha nang sinh san, khéng phai 1a mot yéu tb chéat lwong
c6 thé dwoc xac dinh truc tiép & con nguwoi. To tién cla chung ta co hai
bd dAu hiéu chinh c6 thé quan sat dwoc cé lién quan xac suét voi gia tri
sinh san - dac diém cla vé ngoai thé chét va hanh vi hién thi. Mét bd
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d4u hiéu 1a nhirng cai lién quan dén tudi tré twong dbi. Mot cod gai tré 17
tudi, vi du vay, co gia tri sinh san cao hon mét nguwoi phu nr 27, 37 hoac
47 tudi, vi cd ay cé nhiéu nam sinh san trong twong lai hon. Logic nay
dan dén mot ly thuyét dwa trén tién hoa vé vé dep nir va moét loat cac dw
doan thwec nghiém cu thé. Ly thuyét vé vé dep, dwoc dwa ra lan dau tién
b&i Symons (1979), va sau d6 dwgc mé rong béi Buss (1987), Buss va
Schmitt (1993), va nhiéu ngwdi khac, dwoc md ta dé hoa trong Hinh 1.

D6i méi
day dan

Lan da sang min

Déi mat trong tréo

Mai téc 6ng 3,
o - dai, Co'bap san :
Gia tr_’ chdc, Bwoc di Tiéu chuan

= = he nha
sinh san e

A
) 4
A

vé Stre hut

Sw dbi xirng,-Nét.de
nir tinh trén khuén mat

Giong néi nik tinh
Ty 16 eo héng thip

Vin
wvén,

Hinh 1. Ly thuyét tién hoa vé sw quyén ri cha phu nir. Nhirng dau hiéu
c6 thé quan sat dwoc tir td tién cé lién két xac suat vai gia tri sinh san
dwoc cho la hinh thanh sy wa chudng dbéi tac lau dai ctia nam gioi va,
ndi chung hon, 14 cac tiéu chudn vé sw quyén ri cta phu nir. Cac mii
tén md ta cac mbi twong quan duoc giad thuyét. DPuoc chinh stra tr Buss
(1987), Hinh 1.

Ly thuyét vé vé dep nay cla phu ni¥ da dwoc xac nhan béi cac nha diéu
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tra doc lap (xem Sugiyama, 2005 dé xem bai danh gia). Cac dau hiéu da
dwoc xac minh mét cach thwe nghiém lién két gia tri sinh san va vé dep
bao gdbm: dd dai va chat lwong téc clia phu niv; da sang min (skin clarity)
va mém mai; cac dac diém khudn mat ni tinh phan nao do san xuét
estrogen nhw m& mat, méi ddy, cam nhd, ham méng, va gd ma cao; eo
thon; ty 1& eo trén hdng thap (WHR / waist-to-hip ratio); vong mot san
chéc; chi sb khbi co thé (BMI) twong dbi thap; va nhiéu yéu té khac. Mét
nghién ctru phat hién rang ngay ca nhirng ngwdi dan 6ng mu tw khi sinh
cling thich ty 1& eo so v&i héng thadp hon (Karramens et al., 2010). M6t
nghién ctru khac phat hién rang moét bién tiém an mé ta gia tri sinh san
gan nhw hoan hao vé&i mot bién tiém &n mo ta vé dep co thé cta phu niv
(Andrews et al., 2017). Cac nghién ctru theo ddi mat trong phong thi
nghiém cling chirng minh sw hap dan cta nam gi&i dbi v&i cac dau hiéu
co thé vé gia tri sinh san (Garza et al., 2016). Ngén gon, cac dau hiéu vé
tudi tac twong dbi tré 1a nhirng dw doan manh mé vé sy danh gia vé strc
quyén ri cha phu nir (female attractiveness).

Dw doan khac la nam gi&i sé& wa chudng va tim kiém nhirng phu ni
twong dbi tré lam dbi tac 1au dai. Dy doan nay da dwoc xac nhan trong
hang chuc nén van hoa (vi du, Buss, 1989b; Conroy-Beam & Buss, dang
ch® in; Kenrick & Keefe, 1992). Mét nghién ctru vé 37 van hoa phat hién
rang nam gidi, trung binh, thich nhitng phu nir tiém nang lam vo cé dd
tudi khodng ba nam tré hon ho (xem Hinh 2).
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Hinh 2. Céac sé trén thang do chi s6 nam tré hon hoéc 1&n tudi hon so
v&i ban than. Nam gi¢i wa chuéng nhirng ngwdi vo tiém nang tré hon
trong tAt ca cac van hoa; sy va chudng nay dac biét manh trong cac van
héa da thé nhw Zambia, noi ma nam gié¢i thwdng phai gia di trwdc khi
ho ¢é du tw cach va ngudn lyc dé két hon.

Liéu sw wa chudng tudi tac cé duoc chuyén thanh hanh vi ghép déi thuc
té khéng? Mac du mot sd nguwdi da dat cau hai liéu sy wa chudng dbi
tac c6 anh hwdng dén hanh vi ghép dbi thwe té hay khéng (vi du,
Eastwick et al., 2014), di¥ liéu thwe nghiém rat manh mé cho th4y ching
cd. Co dau tré hon chu ré trong cac van hoa, trung binh khoang ba nam
vao lan két hon dau tién (Buss, 1989b). Khi nam gidi I&n tudi, va néu ho
ly hén rdi tai hén, nam gidi sé két hén véi nhivng ngudi phu niv cang
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ngay cang tré hon ho. Tai Hoa Ky, khodng cach tudi tac 1a khoang ba
nam vao lan két hon dau tién, ndm nam vao lan két hon th hai, va tdm
nam vao lan két hén thir ba (Guttentag & Secord, 1983). Nhirng phat
hién nay cling manh mé theo thoi gian xuat hién, vi du, trong sb liéu
thdng ké vé hén nhan trén dao Poro mét thé ky trwdc (Kenrick & Keefe,
1992). O Thuy Dién vao thé ky 19, cac tai liéu nha tho tiét 16 rang nhirng
nguwoi dan 6ng tai hdn sau khi ly hon da két hén véi nhivng ¢d dau tré
hon ho 10,6 tudi (Low, 1991). D liéu tir Na Uy ttr mét thé ky trudc va
mot nira tr ndm 1851 dén ndm 2002 tiét 16 nhirng phat hién twong tw
(Conroy-Beam & Buss, dang ch® in). D liéu vé hén nhan thuc té trén
cac nén van hoa va theo thoi gian Gng hd gia thuyét rang sw wa chudng
tudi tac ctia nam gi¢i chuyén thanh cac quyét dinh két hén thyce té.

M6t bo dir liéu chwa tirng c6 lién quan dén van dé nay dén tir mot
nghién clru v& hén nhan & Han Quéc (Sohn, 2017). Mét phan nhé cla
nhirng cudc hdn nhan nay xay ra théng qua mét co ché khéng thudng
xuyén - mdt sé nam gi¢i mua vo tir cac nwdc dang phat trién. Mac du
mau cla nhirng ngudi dan éng Han Québc da két hén véi nhirng ngudi
phu nt¥ Han Quéc (N = 1.088.457) cho thay khodng céach tudi tac théng
thwéng vai ndm, nhivng nguwdi dan 6ng Han Quéc mua vo nwéc ngoai
(N = 45.528) da két hdn véi nhivng ngudi phu niy tré hon nhiéu, dat dén
hai thap ky tré hon dbi v&i nhirng nhém nam gidi I&n tudi. Trong mét thi
trdrng ghép ddi noi ma nam gidi cé thé hanh dong theo s& thich cua
minh, ho thwc sw chon va két hén véi nhirng ngwdi phu niv tré hon dang
ké.

Céc di¥ liéu hanh vi khac ciing di dén két luan nay (Conroy-Beam &
Buss, dang ch® in). Trong cac nghién ctru vé hen ho trwc tuyén, nam
gidi tich cwe tim kiém dbi tac tré hon. Phu ni tré hon trong hen ho tryc
tuyén nhan dwoc sé lwong phan héi tr nam gi¢i nhiéu hon so véi phu
nd I&n tudi. Tudi tac cha nhirng cd dau tiém nang anh hwéng dén sb
tién chi tiéu cho cac phong tuc trwdc hédn nhan trong cac van héa nhw
Kipsigis & Kenya (Borgerhoff Mulder, 1990). Sé tién chi ti&éu cho nhan
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dinh hén cao hon dbi véi nhirng ngudi hdn thé tré hon so véi nhirng
nguwdi hon thé 1&n tudi (Cronk & Dunham, 2007). Nhirng ngudi vo tré
hon dwgc bao vé nhiéu hon so v&i nhitng ngudi vo Ién tudi (Buss &
Shackelford, 1997). Tém lai, cac dong chirng ¢t héi tu tir nhiéu ngudn
dir liéu s dung cac phwong phap khac nhau, tlr cac nha diéu tra doc
lap, tir hang chuc van hoa khac nhau, va trong cac khoang thoi gian kéo
dai hang thé ky xac nhan manh mé dy doan rang sw wa chudng tudi tac
dwoc chuyén thanh hanh vi ghép déi thuc té.

Vén dé vé suw khéng chac chan vé cha dé. Bdi vi thu tinh xay ra bén
trong co thé phu ni¥, sw chac chan vé me 1a 100%. Nam giéi khéng bao
gi® chac chén; sw chac chan vé cha d& hau nhw luén it hon 100%, it
nhat 1a trwdc khi cd cac phwong phap kiém tra DNA gan day. Uéc
lwong vé sw khoéng chac chén vé cha dé thuc té thay dbi theo nén van
hda va tr nghién cru nay sang nghién ctru khac, nhwng phan tich téng
hop dat con sb vao khoang tr 1% dén 3,7% (Anderson, 2006; Voracek
et al., 2008). Chi phi sinh s&n cho nam gi¢i td tién, mic dd dau tw nang
né vao viéc ghép ddi va nudi dwéng lau dai sé tré nén tham hoa triv khi
ho da tién héa céac thich nghi tdng kha nang chac chan vé cha dé. Mot
sb thich nghi nhw vay da dwoc dé xuét.

Ba thich nghi dwoc gia thuyét tir SST tap trung vao (a) sw wa chudng
dbi tac vé trinh tiét, hodc khdng cé kinh nghiém truéc d6 trong quan hé
tinh duc, (b) cac dau hiéu wa chuéng dan dén sw trung thanh va long
chung thay sau khi ghép dbéi, va (c) cam xuc ghen ti tinh duc va cac
hanh vi bao vé dbi tac cla no.

Trinh tiét (virginity). Gia thuyét diu tién dwoc dat ra khong tt. Dbi voi sw
wa chudng dbi tac da tién héa, nod phai lién quan dén mét phdm chat ma
td tién cua ching ta co thé thuwe sy quan sat hodc danh gia mot cach
tric tiép hodc gian tiép. Khong giéng nhw nhirtng phdm chat nhw tudi tac
(dwoc danh gia gan nhw chinh xac qua hinh dang nhw da min so véi da
nhan va hanh vi nhw mét dang di nhanh nhen so véi mét dang di cham
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rai va cui gbi) va vé dep thé chat - nhirng phdm chéat cé thé dwoc danh
gia vai it nhat mot do chinh xac nao dé, mac du khédng hoan hao - con
trinh tiét khédng phai 1a mot phdm chat ma td tién clia chung ta cé thé
quan sat hodc danh gia mot cach dang tin cay. Khéng c6 dau hiéu hanh
vi hodc thé ch4t nao cho trinh tiét. Tham chi cac kiém tra nhw soi mang
trinh cling vén khéng dang tin cay; phu ni thay ddi rat nhiéu vé viéc ho
c6 mang trinh nguyén ven hay khéng va nhiéu nguyén nhan khac ngoai
quan hé tinh duc cé thé 1am rach mang trinh nguyén ven (vi du, qua viéc
cwdi ngwa). Diéu quan trong nhéat déi véi nam gioi dé gidi quyét van dé
vé s khéng chac chan vé cha dé cé thé khéng phai 1a liéu mot dbi tac
tiém nang c¢o 1a trinh n& hay khéng, ma thay vao do6 1a liéu cb 4y co
mang thai ciia ngu®i dan éng khac vao thoi diém cam két va sé duy tri
s chung thdy sau khi cam két hay két hén hay khéng. Hanh vi tinh duc
trwdc hén nhan, théng qua quan sat hoac danh tiéng, cé thé dy doan sw
chung thady vé tinh duc.

C6 18 vi gia thuyét vé trinh tiét c6 van dé vé khai niém (conceptually
problematic), cac bai kiém tra thuc nghiém da khéng thé san sinh sy hd
tro toan dién cho né. Nhw dwoc thé hién trong Hinh 3, cac van héa khac
nhau rat nhiéu ca vé do I&n tuyét déi clia gia tri dat vao trinh tiét, cling
nhw sw hién dién (62% cac van héa) hodc vang mét (38% cac van héa)
cta suw khac biét gioi tinh. Tt nhét, gid thuyét ban dau vé trinh tiét co
thé dwoc coi 1a chi dwoc hd tro yéu va khéng nhat quan. Nhirng phat
hién nay pha nhan I&i khdng dinh thwdng I&p lai, nhwng thuc té khéng
chinh xac, rang cac gia thuyét tam ly hoc tién héa vén khong thé bac bd
(xem Confer et al., 2010, dé thdo luan day dd hon vé van dé nay).
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Indispensable 3.0

i [ Males
I Females
25 F
20
1.5
1.0
5
Unimportant 0 1
China Palestinian Arabs Zambia USA Sweden
N =500 N=109 N=119 N=1,491 N=172
NS p < .0001 p < .001 p < .0001 NS

Hinh 3. Gia tri dat vao s trinh tiét (khdng cé quan hé tinh duc trwdc do)
trong mot dbi tac tiém nang. Pwoc diéu chinh tr Buss & Schmitt (1993).

Chung thay tinh duc (Sexual fidelity). Ngwoc lai, cé sw Gng hd dang ké
hon vé gia tri ma nam gi¢i dat Ién sw chung thuy tinh duc trong moi
quan hé lau dai. Nam gi¢i dat chung thay tinh duc & vj tri ddu hodc gan
dau danh sach cac phdm chat mong muén trong mét ngudi vo tiém
nang (Buss & Schmitt, 1993; Gil-Berman et al., 2002; Waynforth &
Dunbar, 1995). Trén thang danh gia tt -3 (r4t khéng mong mudn) dén +3
(rAt mong mudn), nam gi&i cho phdm chét 'chung thay / fidelity' +2.88 va
'chung thay tinh duc / sexually loyal' +2.85, hai phdm chéat dwoc danh
gia cao nhét trong modt ngwdi ban ddi lau dai trong s6 67 phadm chét
duwoc danh gia (Buss & Schmitt, 1993). O phia dbi dién, nam gi¢i danh
gia 'khéng chung thay / unfaithful' -2.93 va 'ngl véi nhiéu ngudi / sleeps
around a lot' -2.79, hai phdm chat khéng mong muédn nhét trong mét
nguwoi ban doi lau dai tiém nang. Nam gidi rd rang danh gia va wéc
lwong mirc d6 hoat déng tinh duc cua mot ngwoi phu niv trieée khi cam
két lau dai - hanh vi ma c6 thé da dwoc quan sat hoac biét théng qua
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danh tiéng xa hoi trong cudc séng nhém nhé clia té tién chung ta. Hanh
vi trong quéa khir 1a mot d4u hiéu tét vé hanh vi trong twong lai, va cé
mot sb lwong I&n cac dbi tac tinh duc trudc khi két hon 1a mot dau hiéu
thdng ké vé sw khdng chung thdy sau khi két hén (Buss, 2016).

Ghen tj tinh duc (Sexual jealousy). Cam xuc ghen ti tinh duc da duoc
gia thuyét 1a mot sy thich nghi dé giai quyét van dé khong chic chén vé
cha dé & nam gi¢i (Buss et al., 1992). Cac thir nghiém thwc nghiém da
xac nhan gia thuyét nay bang nhiéu phwong phéap, bao gém céc lva
chon dilemmas [chi nhing tinh huéng khé khdn ma trong dé cé6 s lura
chon gitra hai hodc nhiéu phuong én, mbi phuong én déu cé nhing hau
qué hodc két qua khéng mong mudn], cac bién phap tw bao cao lién tuc,
thi nghiém v&i ghi nhé va tée dd xi ly, thi nghiém phong thi nghiém st
dung tai céng viéc nhan thirc, bao cao sau khi trai qua sy phan bdi thwc
té, va cac ky thuat fMRI (xem Buss 2015, va Edlund & Sagarin, 2017
cho cac ban tém tat gan day).

Nhirng phat hién nay khéng bi phi nhan. Mot sb nguwoi da tranh cai rang
chung la hién twgng phu thuéc vao phwong phap. Nguwoi khac da tranh
cai rang cac phat hién dwoc giai thich tét hon bang cac ly thuyét thay
thé, chang han nhu ly thuyét gan két (attachment theory) hoéc cac ly
thuyét nhan thire xa héi néi chung (domain-general social-cognitive
theories). Nhirng thach thirc nay da dwoc bac bé thanh céng. Cac phat
hién phu hop trén nhiéu phwong phap, khéng gi¢i han & mét phwong
phap duy nhat. M6t thi nghiém da cho thay rang cac phat hién bién mét
dwéi tai cong viéc nhan thire (deSteno et al., 2002) thwc sw phat hién ra
rang chung khéng bién mét (Barrett et al., 2006). Va cac ly thuyét thay
thé khong thé giai thich nhiéu tinh nang thiét ké cta sw ghen ti tinh duc
& nam gi¢i da dwoc ghi nhan thyc nghiém (vi du, Buss & Haselton,
2005).

B&o vé ban d&i va cac chién lwoc duy tri ban doi, ttr sw canh giac dén
bao lwc, da dwoc gid thuyét 1a két qua hanh vi cia su thich nghi véi sy
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ghen tj tinh duc (Buss & Shackelford, 1997). Céc tinh ndng thiét ké dwoc
gia thuyét bao gdbm téng cwdng bao vé ban di (a) 1a mét chirc néng
cla xac suat phan bdi tinh duc dwgc nhan biét, (b) 1a mot chire ndng
cua tudi tré va do dé gia tri sinh san cuia dbi tac niv, va (c) la mét chire
nang cla sy khac biét gia tri ban doi.

Mac du bai danh gia nay da tap trung vao cac van dé thich nghi khac
biét gi¢i tinh ma nam gi¢i da dbi mat trong hen ho 1au dai, mot sé van dé
thich nghi quan trong dbi v&i ca phu ni¥ va nam gigi. Nhirng van dé nay
bao gébm viéc chon mét dbi tac sé la mdt ngudi hop tac tét, mot ddi tac
lau dai dang tin cay, va moét déi tac lau dai khde manh. Cac mirc do
twong ddng tinh duc cao dwoc tiét 16 trong nghién cteu 37 nén van hoa -
vé long tbt, tinh dang tin cay, va strc khde tét - ing hd nhirng giad thuyét
twong ddng nay trong viéc chon ban doi.

Chién lworc Hen ho Dai han cta Phu niv

Vé&i nhirtng mong mudn tién héa ctia nam gid¢i vé da dang tinh duc, hau
hét phu nir c6 s&n cho ho mét loat cac dbi tac ngan han tiém nang, bao
gdm nhiéu ngu i co gia tri ban doi cao. Vi hu hét phu ni c6 thé dam
bdo dwoc mot ngudi dan dng ¢ gia tri ban d&i cao hon trong bbi canh
hen hd ngan han so v&i hen ho 1au dai, tai sao phu ni lai tim kiém mot
ngwdi ban doi lau dai? SST xac dinh ba loi ich tiém nang ma phu nir t6
tién co6 thé thu dwoc: (a) tinh trang va ngudn lwc kinh té cho ban than va
con cai ctia minh, (b) sw bdo vé thé chat cho ban than va con céi cta
minh, va (c) thanh cdng giao phéi tdng I&n cta hau dué cuta cé dy nhw
mot hé qua cuda loi ich xa hdi va vat chat. Chi phi chinh (primary costs)
cho phu ni¥ ttr viéc hen hd cam két 1au dai, gibng nhw chi phi chinh cho
nam gi&i, la chi phi co hdi ctia viéc tir bd mét sbé hodc tat ca cac cudc
hen hd ngan han va céc lgi ich tiém ndng ma ching co6 thé mang lai.

S tién hoa cla sé thich ban d&i cho nhirtng phdm chét nay da yéu cau

it nhat hai diéu kién thuwéng xuyén. Dau tién, nam gi¢i sé phai thay dbi
trong khd néng (ability) cung cip nhirng nguén lwc nhw vay va trong cac
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dau hiéu dang tin cay vé kha nang d6. SST da xac dinh ba dau hiéu nhw
vay trong cac ban doi tiém nang - tham vong (ambition), cham chi
(industriousness), va tinh trang x& hdi (social status). Thi hai, nam gig¢i
sé phai s&n long (willing) d4u tw nhivng ngudn lwe dé vao mot ngwdi phu
ni¥ cu thé. Mac du cdng thirc ban dau ctia SST (Buss & Schmitt, 1993)
khéng xac dinh cac dau hiéu tiém nang vé sy san Idbng cam két ciia mot
ngwdi dan 6ng, nhwng nghién clru khac da xac dinh cam xuc cua tinh
yéu la mét tin hiéu manh mé cda sy cam két nhuw vay (Buss, 1988b,
dang cho in).

Nguén Iuc kinh té (economic resources). S& thich cla phu nir v&i nhirng
nguw®i dan 6ng cé ngudn lwe kinh té da dwoc hd tro phong pha béi hang
chuc nghién ctru. Nghién cru 37 nén van héa da phat hién ra rang, so
v&i nam gidi, phu nir danh gia cao nhirng ngudi ban doi lau dai c6 'trién
vong tai chinh tét' nhiéu hon (Buss, 1989a). Sw phé bién cta s& thich
ban d&i nay kéo dai qua cac nén van hoa v&i cac hé théng hen ho khac
nhau (gia dinh la mdt vo mdt chdng so véi da thé), cac mire dd khac
nhau cla binh dang gidi tinh vé kinh té (vi du, Thuy Dién so v&i Iran), va
cac dinh hwdng tén gido khac nhau (vi du, Hbi gido, Do Thai, Kitd gido,
vo than).

Céc phat hién da dwoc tai tao véi nhiéu phwong phap trén hang chuc
nén van héa. Trong cac nghién cru vé 'phan vi téi thiéu' ma moi nguoi
sé& chap nhan trong mét nguwdi ban ddi 1au dai, phu niv dat kha nang
kiém sbéng & phan vi* thir 70, trong khi nam gi&i dat né & phan vi thir 40
(Kenrick et al., 1990).

*Phan vi (percentile): 1a mot khai niém thdng ké dung dé mo ta vi tri ciia mot gia tri
trong mot tap hop div liéu. Khi mét gia tri nam & mot percentile cu thé, né cé nghia la
gia tri d6 I&n hon mot ty 1& phan trdm nhét dinh cua tat ca cac gia tri trong tap hop
dir liéu d6. Vi du, néu ban cé diém sb trong moét bai kiém tra la & 90th percentile,
diéu nay cé nghia 1a diém sb cltia ban cao hon 90% diém sb clia nhirtng nguoi khac
tham gia bai kiém tra d4. Noi cach khac, chi cd 10% sé nguwdi tham gia c6 diém sb
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cao hon ban. Chu thich khéng c6 trong ban gbc, ngudi bién tap dwa vao dé ré nghia
hon.

Wang et al. (2018) da héi nam giéi va phu nir tr Trung Québc, Hoa Ky,
va Chau Au dé danh gia sw hap dan cuia cac ca nhan gidi tinh khac, thi
nghiém thay déi théng tin thé chat va kinh té (tirc 1a lwong) vé cac muc
tiéu. Trén tat cd cac nén van héa, phu ni» khodng mét nghin 1an nhay
cam hon v&i lwvong khi danh gia nam gidi so v&i nam gi¢i khi danh gia
phu ni. M&t nghién ctru sau vé Hadza, mét nhom san bat-tréng trot
truyén thdng séng & Tanzania, phat hién ra rang phu nir d&t rat nhiéu
tdm quan trong vao kha nang kiém an cla mét ngudi dan éng, chi yéu
la kha ndng san ban va cung cap thit (Marlowe, 2004).

Tham vong, cham chi, va tinh trang xa héi. Sy khac biét gi¢i tinh trong
s& thich ban d&i cho cac dw doan chinh vé nguén lwc kinh té khéng
hoan toan phd bién trén cac van héa. Muc két hop 'tham vong va cham
chi' da cho thay sy khac biét gidi tinh dang ké & 29 trong sb 37 van hoa
duwoc ldy mau (Buss, 1989a). Tuy nhién, phu ni¥ & tit ca cac van héa
déu dat mot gia tri twong déi cao vao phdm chat nay, thuworng dwa no
trén murc 2 trén thang 0-3, noi 3 chi dén phdm chét 'khong thé thiéu.' Vi
du, phu ni Nigeria dwa né & méc 2.61, phu n&r Trung Québc 2.63, phu
ni Iran 2.81, phu ni¥ Estonia 2.46, phu n&* Y 2.07, va phu n& Thuy Dién
2.04.

Tinh yéu va Iong tot nhw cac chi sé cda sw sén long cam két. Cam xdc
tinh yéu da dwoc gia thuyét 1a mét thiét bj do mirc dd cam két ban doi
da tién hoa (Buss, 1988b, dang chd in; Frank, 1988). Tinh yéu héa ra |a
mot dac diém phé quat clia con ngudi (Jankowiak, 1997). Trén cac nén
van hda, moi ngudi hat nhirng bai hat tinh yéu, trén di cing ngu®i minh
yéu mac du bi cha me phan dbi trong cac xa hdi ¢ hén nhan sap dat
(arranged marriages), va bao céo ndi dau va khat khao ca nhan khi bj
tach roi khéi ngudi minh yéu. Cac hanh déng cam két nguén luc lién
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quan dén sinh san dirng dau danh sach cac hanh déng yéu thwong tiéu
biéu nhat (Buss, 1988b). Nhirng hanh ddng nay bao gém viéc t&r bé méi
quan hé lang man v&i ngudi khac, néi vé hén nhan, va bay té mong
mudn cé con. Cac bao céo vé trai nghiém tinh yéu dw doan manh mé
cam giac cam két ch quan (subjective commitment), nhiéu hon nhiéu
so v&i cdm giac ham muén tinh duc [sexual desire] (Gonzaga et al.,
2008).

Phu ni¥ cling wu tién long tét (kindness) trong mét ngwdi ban ddi lau dai.
Nghién ctru tuwf 37 nén van héa da phat hién ra rang bién sé "tét bung
va thdng cdm" dwoc dat & vi tri ddu hodc gan dau cac sé thich ban doi
trong tat ca cac nén van hoa (Buss et al., 1990). Cac nghién ciru sau d6
da dwa ra mot budce tién khoa hoc quan trong trong viéc ghi nhan rang
phu ni¥ wu tién cac ban doi la tét bung va dang tin cay dac biét dbi voi
ban than ho va gia dinh ho, nhwng mdrc d thadp hon nhiéu khi ldng tét
dwoc huwéng vé cac ca nhan khac (Lukaszewski & Roney, 2010). Gibng
nhw tinh yéu, nhirng s& thich ban d&i cu thé nay goi y mot sy sén long
cam két v&i mét ngudi phu nir cu thé va ho hang huyét théng ctia ¢ ay
thay vi mét dac diém chung cua long tét khéng phan biét.

Béo vé (protection). Phu ni¥ va con cai cla ho trong lich st da déi mat
v&i nguy hiém tlr cac loai san méi, va co thé nghiém trong hon tir cac
loai ddng loai hung han, dac biét 1a nam gi¢i. Cac méi nguy hiém bao
gdm tén thuwong thé chat va tAn cong tinh duc. Mot ngudi ban dei 1au
dai co thé hoat ddng hiéu qua nhw mot vé si, ca viéc ngan chan cac ké
tan coéng tiém nang va khi can thiét trwc tiép day lui cac mbi de doa va
nguy hiém ngay lap tirc. Cac phadm chét tao nén mét nguwdi ban doi tiém
nang la mot vé st hiéu qua bao gdm strc manh dang g&m, kich thwérc,
kha n&ng thé thao, va long diing cdm trwéc nguy hiém.

Sé thich cua phu nir trong viéc chon ban d&i duwd'ng nhw thé hién nhirng

d4u hiéu nay. Phu ni¥ cho rang dan éng thap bé 1a khéng mong mudn
cho ca mbi quan hé ngan han hay dai han (Buss & Schmitt, 1993).
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Nguworc lai, phu nir thy rat mong mudn mét ngwdi dan 6ng co tiém nang
tré thanh ban ddi la ngwdi cao |dn, manh mé va thé thao. Mot nghién
ctru vé phu n t&r Anh va Sri Lanka d3 tim thiy sw wu tién manh mé cho
nhirng hinh m3u nam gi&i c6 co bap va thon gon (lean). Phu ni thich va
tim thdy sy hap dan & nhirng nguwdi dan dng cé hinh dang "V", tirc 1a vai
réng so v&i héng (Hughes & Gallup, 2003). Phu nir dac biét s¢ t6i pham
tham chi co sy wu tién rat cao cho nhirng ngwdi ban doi dai han co thé
hinh oai vé, manh mé (physically formidable).

Nhirng ngu®i dan 6ng cao I&n ludn dwoc xem la hdp dan hon nhw
nhirng ngudi hen hd va ban doi so véi nhivtng ngwdi dan dng thip bé
hoac trung binh (Courtiol, Ramond, Godelle, & Ferdy, 2010). Hai nghién
clu vé quang céo tim ban doi da tiét 16 rang, trong sd nhirng phu ni¥ noi
vé chiéu cao, 80 phan trdm mubn mét ngudi dan 6ng cé chiéu cao 6
feet (~183cm, chiéu cao nam gidi trung binh & Hoa Ky vao khodng
176cm, chi thich ngoai ban géc) tré 18n (Pierce, 1996). Quang cao tim
ban d&i do nhirng ngudi dan éng cao I&n tao ra nhan dwoc nhiéu phan
héi t phu n& hon so v&i nhixng ngudi dan éng thap hon. Mot nghién
ctu vé sb luong "lvot xem" nhan dwoc tr 1.168 quéng cdo tim ban doi
& Ba Lan da phat hién ra rang chiéu cao ciia mét ngwdi dan éng 1a mot
trong bén yéu td dw doan manh nhét vé sé lwong phu nir phan hoi
quéng cdo cla nam gid¢i (nhirng yéu td khac 1a trinh dd hoc van, tudi tac
va tai nguy&n/ngudn lwc tai chinh; Pawlowski & Koziel, 2002). Nhirng
nguw®i dan 6ng cao I&n dwoc nhin nhan la cé tinh chd ddéng hon, hen ho
nhiéu hon va cé nhiéu kha nang cé nhitng nguwdi ban doi dep hon so
v&i nhirng nguoi dan éng thdp hon (xem Brewer & Riley, 2009, d& xem
bai danh gia).

Phu nir giai quyét van dé bao vé it nhat mét phan bang cach wu tién
chon mot nguwdi ban doi co tam voéc, strc manh va kha nang chéng choi.
Nhirng phdm chét thé chat nay ciing déng gop vao viéc giai quyét
nhirng van dé thich rng khac nhw viéc thu hat tai nguyén va gen cho
strc khode tét, vi sy cao Ion cting dwoc lién két v&i tinh trang, thu nhap,
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dac diém ddi xirng va stre khoe tét (Brewer & Riley, 2009).

Liéu s wu tién cua phu nir co6 duorc chuyén dich thanh hanh vi hen ho
thuc té khéng? Trong mot nghién clru vé hen hd nhanh, phu nir c6 kha
nang chon nhirng ngudi dan 6ng cho biét ho da Ién 1én trong mot khu
dan cw giau co (Hitch et al., 2010). M6t nghién ctu khac vé 382 ngudi
hen ho nhanh phat hién ra rdng phu nir cé khd ndng hon nam gidi chon
nhi*rng ngwdi hen hd c6 mure thu nhap va trinh dé hoc van cao hon
(Asendorpf et al., 2011; xem ciing Li & Meltzer, 2015). M6t nghién ctru
vé nhirng cd dau glri thw ttr Colombia, Philippines va Nga phat hién ra
rang phu ni tich cwc tim kiém nhirtng ngwdi dan dng co tinh trang va
tham vong cao hon (Minervini & McAndrew, 2006). Mot nghién clru vé
2.956 ngui Israel str dung dich vu hen ho trén may tinh phat hién ra
rang phu n, nhiéu hon nam gidi, tim kiém nhirng ngudi ban ddi cé xe
hoi riéng, c6 tinh trang kinh té tét va coi trong sw nghiép ctia ho
(Bokek-Cohen et al., 2008). O Kipisigis ciia Kenya, phu ni¥ va cha me
cua ho wu tién chon nhirng ngu®i dan 6ng cé nhirng manh dat lon
(Borgerhoff Mulder, 1990). Va nhirng nguw®i dan 6ng ma phu ni chon dé
két hén, so v&i nhivng ngudi dan 6ng cung tudi khong két hon, ludn cé
thu nhap cao hon (Buss, 2016).

Phu nlr hanh déng dwa trén nhirng wu tién nay cho ngwdi ban doi dai
han, thwc sw chon nhirng nguw®i dan 6ng co tinh trang va tai nguyén
cao, ¢6 trai qua thanh cdng sinh san I&n hon khéng? C6é bang chirng
cho thay phu ni két hén véi nhivng ngudi dan éng giau hon, cé tinh
trang cao hon c6 nhiéu con va con sdng sét nhiéu hon (Nettle & Pollet,
2008). Vi du, trong mét nghién ctru vé Phan Lan trwdc cong nghiép vao
thé ky 1700, phu nir két hén véi nhivng ngudi dan dng giau co sinh
nhiéu con hon va ty 18 séng sét cla tré em tét hon so véi phu nir két
hén v&i nhirng nguwdi dan 6ng ngheo (Pettay et al., 2007). Fieder va
Huber (2007) phat hién ra viéc két hon véi mot nguwdi dan éng 1én hon
bdn tudi dwoc lién két véi mirc dd sinh san tbi da & phu ni¥, diéu nay
kh&p chat véi nhirng gi phu nr néi la nguwoi ban déi ly twdng dai han
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cua ho (Buss, 1989; Kenrick & Keefe, 1992).

M6t nghién clru xuyé&n van hoa vé nguyén nhan cla viéc ly hdn phat
hién ra rang viéc hd tro' kinh t& khéng da, bao gém thire an, nha & va
quan 4o khoéng da, la nguyén nhan gay ly hon lién quan dén gidi tinh
(Betzig, 1989). Trong khi khéng c6 xa hdi nao, viéc mét nguwdi phu nir
khéng cung cép tai nguyén kinh té la ly do dé ly hén. Nhirng wu tién vé
ngwdi ban doi cua phu nir cho cac tiéu chi tai nguyén kinh té va tinh
trang xa hoi trong mdi quan hé dai han dwoc chuyén dich thanh hanh vi
hen ho, bat cap thuc té, tr nhirtng quyét dinh chon Iwa trong hen ho
nhanh dén két qua sinh san thuc té, cho dén nguyén nhan cla viéc ly
hén. Clng nhw v&i sy wu tién cia nam gidi, sy wu tién clia ngwdi ban
doi & phu ni¥ cling quan trong trong thj tre&ng hen ho thé gisi thuc.

Anh hwéng cu thé caa ngiv canh déi véi Chién Iwoc Tinh duc
Chién lwoc tinh duc dwoc dy doan sé rat nhay cdm véi nglr canh. Mot
khia canh clia sy nhay cadm nay tap trung vao s thay dbi chién lwoc
theo cac phdm chét ca nhan nhw gia tri ban doi va chién lwoc lich st
cudc doi, didu kién xa hoi nhu ty 1& gidi tinh hoat ddng, diéu kién sinh
thai nhu sw xuét hién cla ky sinh trung, va diéu kién van héa nhw cac
chuan muwc phd bién (prevailing norms) xung quanh hanh vi tinh duc.
Chung t6i s& néu bat mét s thay ddi nglr cdnh quan trong nay.

Gié tri ban doi cua phu ni¥ va hen ho dai han. Phu niy tré va hap dan vé
mat thé chat c6 nhiéu Iwa chon hen ho hon va cé thé trd nén kén chon
hon trong viéc lwa chon cua ho. Nhwng liéu gia tri ban d&i cia moét
nguwdi phu nir cé anh hwédng dén sé thich ban ddi cla cé 4y khéng?
Little va cac ddng nghiép c6 71 phu ni¥ tw danh gia ban than vé cam
nhan strc hap dan thé chét cla chinh ho va sau d6 cho ho xem nhirng
birc anh cGa khudn mat nam giéi thay dbi theo kich thwéc nam tinh - ni
tinh (Little, Penton-Voak, Burt, & Perrett, 2002). Sy hap dan thé chat tw
danh gia cda phu ni dwoc lién két modt cach dang ké véi sy hap dan doi
v&i khudn mat nam tinh. Phu ni tw nhan minh hap dan vé mat thé chét
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ciing cho thay su wu tién ndi bat hon dbi véi nhivng nguwdi dan dng hién
thi nam tinh bang giong noi thap (Pisanski & Feinberg, 2013).

Nhirng nghién ctru vé quang cao hen ho tai Canada, Hoa Ky, Croatia va
Ba Lan tim thdy rang phu nir c6 gia tri ban d&i cao hon da chi dinh mét
danh sach dai hon cac dac tinh ma ho tim kiém hodc yéu ciu & mét
ngwdi ban doi tiém ndng so v&i phu niv ¢é gia tri ban doi thap hon
(Pawlowski & Dunbar, 1999). Két qua twong tw da duoc tim thay &
Brazil va Nhat Ban. Hon nira, nhirng phu ni tv nhan minh cao hon vé
gia tri ban d&i cé xu hwéng dat tiéu chuan téi thiéu cao hon vé nhirng gi
ho yéu ciu tir mét ngwdi ban doi dai han trén nhiéu dac tinh khac nhau,
dac biét la tinh trang xa hai, tri tué va cac tiéu chi huwdng téi gia dinh
[family orientation] (Regan, 1998). M6t nghién ctru & Croatia vé 885
nguwdi phat hién ra rang nhirng phu nir cé danh gia vé sw hip dan thé
chét cla ban than cao hon wu tien mrc dd hoc van, tri tué, sirc khde tét,
trién vong tai chinh tét, vé ngoai dep va tinh trang xa hoi thuan loi & mot
ngwdi ban doi tiém nang (Tadinac & Hromatko, 2007).

M6t nghién ctru tai Hoa Ky yéu cau nhivng nguwdi phdng van danh gia
107 phu ni vé khudn mat, co thé va sw hap dan tbng thé (Buss &
Shackelford, 2008). Nhirng phu nir hadp dan thé hién mong muén mdrc
dd cao hon cua "chi sb gen tét" dwoc gia dinh nhw nam tinh, hap dan
thé chat, hap dan tinh duc va thé duc thé thao. Ho ciing thé hién mong
mudn I&n hon vé thu nhap tiém ndng cla mot nguwdi ban ddi, nhirng
pham chat lam cha me tét nhw tinh yéu thwong tré em, va nhirng chi s6
nguwdi ban doi tét nhw 1a mot déi tac tinh yéu. Mét nghién clru vé hen ho
nhanh dworc tién hanh & Dlrc da xem xét nhirng lyra chon ban doi thyce
té do phu nir thwe hién (Todd, Penke, Fasolo, & Lenton, 2007). Nhirng
phu ni¥ c6 danh gia vé sw hap dan thé chét cia ban than cao thuc sw
chon nhirng ngwdi dan 6ng cé dd hap dan téng thé cao, mot diém sb
tdng hop bao gdm giau cé va tinh trang xa héi, hwéng gia dinh, vé
ngoai, hip dan va strc khde. Nhirng phu ni¥ hip dan rd rang muén co tat
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ca (Attractive women apparently want it all).

Gi4 tri ban doi ciia nam giéi va hen ho dai han. Mac du hau hét nam giéi
déu dat gia tri vao tudi tré va vé dep trong mot ngwdi ban ddi, khéng
phai tt ca nam gi®i déu thanh céng trong viéc dat dwoc nhivtng mong
mudn cta minh. Nam giéi thiéu trang thai xa hoi tbt va tai nguyén ma
phu nt mudn gap kho khan nhét trong viéc thu hat nhivng phu nir nhw
vay va cé thé phai chap nhan [chon nhirng ngudi cd] it hon so voi
nguw®i ban doi ly twdng ctia ho. Bang chirng dén tir nhirng ngwdi dan
éng trong lich st cé thé cé dwoc chinh xac nhirng gi ho muén - vua,
hoang dé va nhitng ngwdi dan éng cé trang thai xa hoi cao. Vi du vao
nhirng nam 1700 va 1800, nhirng nguwdi dan 6ng giau co tw
Krummerhdrn ctia Birc két hén véi nhirvng cé dau tré hon so véi nhirng
nguw®i dan 6ng thiéu tai chinh (Voland & Engel, 1990). Nhitng ngudi dan
Ong co trang thai x& hdi cao tr nhirng ndng dan Na Uy trong nhirng nam
1700 dén 1900 dén Kipsigis & Kenya thwong xuyén két hén véi nhirng
c6 dau tré hon so v&i nhirng ddng nghiép co tinh trang xa hoi thap hon
ho (Borgerhoff Mulder, 1988; Rgskaft, Wara, & Viken, 1992).

Cac vi vua va doc tai thwong tap trung vao hau cung ctia ho nhirng phu
nir tré, quyén rl, goi cdm va thwéng xuyén quan hé tinh duc véi ho
(Betzig, 1992). Vi du hoang dé& Morocco Moulay Ismail, ngu®i khat mau,
da sinh ra 888 dra tré. Hau cung clia 6ng bao gém 500 phu nir. Nhwng
khi mét phu nir dat dén tudi 30, c6 Ay bi loai khéi hau cung cla hoang
dé, dwoc gii dén hau cung clia mét 1anh dao cap thap hon va thay thé
bang mot phu nir tré hon. Hoang dé La Ma, Babylon, Ai Cap, Incan, An
D6 va Trung Québc déu chia sé s& thich ctia Hoang dé Ismail va yéu cau
ngwdi quan ly ctia ho tim kiém nhirng phu ni¥ tré dep trén toan quéc.

M6 hinh hén nhan & Hoa Ky ngay nay xac nhan dy doan t» SST rang
nhirng nguw®i dan 6ng co tai nguyén la nhirng nguwdi coé kha nang thwc
hién dwgc s& thich cua ho. Nhirng ngwdi dan 6ng giau cé6 nhw CEO

doanh nghiép, ngdi sao rock va dién vién ndi tiéng thudng chon vo tré
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hon mot hoac hai thap ky, trong khi nhirng phu nir c6 dia vi twong tw
khong lam nhw vay (Conroy-Beam & Buss, dang in; Kenrick & Keefe,
1992). M6t sb nghién clru xa hdi hoc da xem xét anh hwéng cia dia vi
nghé nghiép ctia mét ngudi dan 6ng dbi vadi sw quyén rii vé hinh thé cla
nguw®i phu ni ma anh ta cwdi (xem Buss, 2016, d& xem téng quan). Tét
ca déu dua ra két luan twong tw rang nhirng ngwdi dan éng cé dia vi
cao c6 xu hwéng cwdi nhivng ngudi phu niy tré hon va hap dan hon vé
mat hinh thé so v&i nhirng ngu®i dan éng cé dia vi thap (Von Rueden,
Gurven, & Kaplan, 2010).

Nhirng ngu¢i dan 6ng co dia vi va thu nhap cao nhan biét dwoc kha
nang cla minh dé thu hat nhivng nguwdi phu nir hap dan hon. Trong mot
nghién ctru vé dich vu hen ho tric tuyén bao gém 1.048 ngwdi dan éng
Plrc va 1.590 nguoi phu niv Birc, Karl Grammer da phat hién ra rang khi
thu nhap cta nguwdi dan éng tang I&n, ho tim kiém nhirng dbi tac tré hon
(xem Buss, 2016). M&i sy tang thu nhap déu di kém véi sy gidm tudi
cta ngwdi phu nir dwoe tim kiém. Nhivng ngudi dan éng co gia tri ban
doi cao thé hién sy wu tién manh mé hon dbi voi nhi*rng ngwdi phu niy
c6 khudn mat niy tinh - mét yéu t6 lién quan chét ché dén sw hap dan
(Burriss, Welling, & Puts, 2011). Cubi cling, mét thi nghiém da cho thay
nhirng ngwdi dan éng da chién thang trong mot cudc thi video game thé
hién sy wu tién manh mé hon dbi véi nét niy tinh trén khuén mat cda
phu ni¥ so v&i nhirng ngudi dan 6ng thua cudc, diéu nay cho thay réng
ngay ca sw tdng cap tam thoi vé dia vi cling cé thé khién nguoi dan éng
nang cao tiéu chuan hen ho ciia minh.

Giéa tri ban doi va chién lugc hen ho ngdn han cta nam gidi. Mot nglv
canh cé thé anh huwéng dén viéc hen hd ngan han 13 gia tri ban doi.
Thang do thanh céng hen ho tw nhan thay (Landolt, Lalumiere, &
Quinsey, 1995) danh gia gia tri ban doi. Mot sé muc tir thang do nay la:
"ngu®i khac gi¢i cha y dén t6i"; "téi nhan dwoc nhiéu loi khen tor ngudi
khac gi¢i"; "ngudi khac gi¢i bi thu hut béi téi"; va "so v&i nhdom ban be
cda toi, t6i cd thé hen ho dé dang."
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Diém sb trén thang do gia tri ban d&i dwoc twong quan vai lich sir tinh
duc tw bao cao clia ngwdi tham gia. Két qua khac biét rd rét gitra cac
gi¢i tinh. Nhirng ngu&i dan 6ng cé gia tri ban doi cao, so v&i nhirng
nguoi co gia tri ban doi thAp hon, cd xu hwéng quan hé tinh duc & tudi
tré hon, cé nhiéu ddi tac tinh duc hon ké tir tudi day thi, nhiéu déi tac
hon trong nam qua, nhiéu I&i mei tinh duc hon trong ba nam qua, quan
hé tinh duc thwd'ng xuyén hon va cam giac manh mé hon vé viéc khéng
can phai gén bé véi mot ngudi trwde khi quan hé tinh duc. Nhirng ngudi
dan 6ng c6 gia tri ban ddi cao c6 xu huwéng dat diém cao hon trong
Bang danh gia Dinh hwd'ng Xa hdi tinh duc [Sociosexual Orientation
Inventory] (Clark, 2006), cho thay ho dang theo dudi mét chién lwoc hen
hd ngan han. Nhirng ngudi dan éng cé dia vi va tai nguyén cao thuwong
c6 mot sb lwong 1&n dbi tac tinh duc, cho thay sy thanh céng trong viéc
hen ho ngan han (Perusse, 1993).

Nhirng nguw&i dan 6ng co ty I€ vai so v&i hong cao hon (SHR) cé quan
hé tinh duc & tudi tré hon, cé nhiéu dbi tac tinh duc hon va nhiéu quan
hé tinh duc ngoai hén nhan hon, va cé kha nang cao hon sé quan hé
tinh duc v&i ngwdi ban doi cia ngudi khac (Hughes & Gallup, 2003).
Nhirng nguei dan 6ng cé khudn mat hap dan va co thé nam tinh co
nhiéu dbi tac tinh duc ngan han hon (Rhodes, Simmons, & Peters,
2005) va thé hién sy wu tién manh mé dac biét ddi véi phu nir cé dd niv
tinh cao trén khuén mat (Burriss, Welling, & Puts, 2011). Nhirng nguoi
dan 6ng cé d6 manh ndm tay cao (Gallup, White, & Gallup, 2007) va cé
lwong testosterone lwu hanh cao (van Anders, Hamilton, & Watson,
2007) thuwérng theo dudi mét chién lwoc hen hd ngan han. Nhirng ngudi
dan éng cé co thé co bap (mesomorphic) thuwdng cé thanh cong sinh
san cao hon, nhw dwoc danh gia béi sé lwong con (Genovese, 2008),
diéu nay c6 thé phan anh mét chién lwoc ngan han.

Giéa tri ban doi va chién lugc hen ho ngdn han cda phu nir. Nhirng phat
hién vé méi lién két gitra gia trj ban doi ctia phu nir va chién lwoc tinh
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duc c6 tinh hén hop hon. M6t sb khéng tim thay méi lién két gilra gia tri
ban d&i tw nhan thay cia phu nir va viéc theo dudi mét chién lwgc hen
hod ngan han (vi du, Landolt et al., 1995; Mikach & Bailey, 1999). Mat
khéac, phu nir co ty 1& eo so v&i hong thap (hdp dan) thuong theo dudi
mot chién lwoc hen hd khdng han ché (ngan han) va dwoc ngudi khac
nhan thay Ia 1ang nhang (promiscuous) hon va khéng dang tin cay hon
(Brewer & Archer, 2007). M6t suy doan la sw hdp dan vé than hinh, thay
vi s hap dan vé khudn mat hodc tbng thé, cé thé duoc lién két vai mot
chién lwoc hen ho ngan han & phu ni.

Thay d6i ngi¥ cénh thoi gian. Sy wu tién ban doi cla phu niv thay ddi
theo nglr canh thoi gian. Buss va Schmitt (1993) da yéu cau phu niy
danh gia sy mong muébn cla sau muoi bay dic diém trong nguwdi ban
d&i ngan han va dai han. Thang do di tir -3 (cwc ky khéng mong muén)
dén +3 (cwc ky mong mudn). Phu ni thay nhirng phdm chét sau day
hap dan hon trong ngi¥ cdnh hén nhan dai han so véi ngl¥ cdnh hen ho
ngn han: "tham vong va huéng dén sw nghiép" (danh gia trung binh,
2,45 & dai han so v&i 1,04 & ngan han), "tét nghiép dai hoc" (2,38 so v&i
1,05), "sang tao" (1,90 so vai 1,29), "tan tdm vaéi ban" (2,80 so vaéi 0,90),
"yéu tré em" (2,93 so vé&i 1,21), "tbt bung" (2,88 so v&i 2,50), "hiéu biét"
(2,93 so v&i 2,10), "co trach nhiém" (2,75 so voi 1,75), va "hop tac"
(2,41 so v&i 1,47). Nhirng phat hién nay cho thdy ng» canh thi gian co
murc quan trong Ién dbi véi phu niv, gay ra sw thay déi trong suw wu tién
cta ho tuy thudc vao viéc ho dang tim kiém mét nguei ban d&i hdn nhan
hay mot ngwdi ban tinh duc ngau nhién (Schmitt & Buss, 1996).

Thay déi ty 1é gi6i tinh. Ty 1& nam gi&i du diéu kién so v&i phu niy du
diéu kién la mét nglr cdnh quan trong khac cé thé anh hwéng dén chién
lwoc tinh duc (Moss & Maner, 2016). Nhiéu yéu t6 anh hwdng dén ty 1é
gi&i tinh nay, bao gdm cac cudc chién tranh, giét chét nhiéu nguoi dan
ong hon phu nir; cac hoat ddng mao hiém nhw danh nhau, thwdng anh
hudng dén nam gidi; giét ngudi cd y, trong do ty 1& tir vong & nam cao
hon ni¥ 7 1an; va ty | tai hon khac nhau theo do tudi, trong d6 véi tudi
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tang, phu ni tai hén it hon so véi nam gi¢i. Nam gi¢i chuyén sang
nhirng cudc gdp g& ngan han khi nhiéu phu ni¥ sn sang tinh duc vi ty 1&
gi®i tinh dang Gng hd ho va do dé ho cé thé théa man mong mubn da
dang cua minh (Pedersen, 1991). Vi du Nguw¢i dan 6ng Ache &
Paraguay, dwdng nhw rat Iang nhang vi phu nir gap 1.5 lan nam gidi
(Hill & Hurtado, 1997). Trong nghién ctru so sanh van hoa toan dién
nh4t vé ty |& gi&i tinh va chién lwoc tinh duc, bao gdm 14.059 ngudi &
48 qubc gia, nhirtng ngudi sdng trong van héa cé dw thira phu niv cé kha
nang cao hon chap nhan thai dd va hanh vi lién quan dén mét chién
lwoc hen hd ngan han (Schmitt, 2005). Khi c6 dw thira nam giéi, nguoc
lai, ca hai gi&i déu cé vé chuyén sang mot chién lwoc hen ho dai han
dwoc danh dau bang nhirng cudc hén nhan 6n dinh va it ly hén hon
(Pedersen, 1991). Dw thira nam gi&i cling dw doan polyandry (ché d6 da
phu) - mét hinh thirc hen ho trong d6 mét nguei phu nir két hon voi
nhiéu hon mét ngwdi dan 6ng, thweng la anh em (Starkweather &
Hames, 2012).

Tinh céch va chién lwoc hen ho. Cac dac diém tinh cach clia chinh cha
thé cling dwdng nhw anh hwdng dén viéc theo dudi cac chién lwoc tinh
duc khac nhau. M6t nghién ctru vé 13.243 nguoi tir 46 quéc gia da phat
hién ra réng cac dac diém cla sy hw&ng ngoai, mirc d6 than thién thap
va mirc do tan tuy thap dy doan sw quan tdm dén hen ho ngan han, cb
gang chiém doat ban d&i ciia ngudi khac, va chiu sw thu hat cia viéc
chiém doat ban d&i cla nguoi khac (Schmitt & Shackelford, 2008).

Tinh cach kiéu "Dark Triad" - v&i cac dac diém cla s ai ky (narcissism),
bién thai nhan cach (psychopathy) va Machiavellianism (thao ting) -
cing dy doan cac chién Iwgc hen ho ngén han mang tinh Igi dung, bao
gdm sw sdn ldng quan hé tinh duc véi ngudi khac trong khi dang trong
mot mdi quan hé (vi du, Schmitt et al., 2017). Vi du, tinh cach i ky dw
doan sy wu tién cho mbi quan hé tinh mot dém (Jonason, Luevano, &
Adams, 2012).
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Ty 18 ky sinh trung sinh thai. Vi ky sinh trung dwoc biét dén Ia gay suy
gidm vé ngoai thé chat, nhirng nguwdi sdng trong mai truwérng cd ty 1& ky
sinh tring cao nén dét gia tri I&n hon vao sy hap dan vé mét thé chat
trong mét ban ddi so v&i nhirtng ngudi sdng trong maéi truérng co ty 18 ky
sinh trung thap (Gangestad & Buss, 1993). D& kiém tra gia thuyét nay, ty
|& ky sinh trung trong 29 van héa da duwoc twong quan véi tam quan
trong ma nguoi dan trong nhivng nén van hoa dé dat vao sw hap dan vé
mat thé chat trong moét ngudi ban doi hdn nhan. Két qua xac nhan gia
thuyét: Ty |& ky sinh tring cang cao, s hp dan vé mét thé chéat cang
quan trong (xem Gangestad et al., 20006).

Chuén tdc van héa va nghi I& anh huéng dén céc chién luoc hen ho.
Céc nén van héa khac biét rat Ion vé cac quy tdc van héa phd bién xung
quanh viéc hen ho va cac nghi I& ma ho thwc hién. Trong mot sé nén
van héa, viéc hen ho dwoc sap xép; trong nhivng nén van héa khac, ca
nhan cé quyén tw do lwa chon. Mét s6 nén van hoa, nhw ngudi dao
Trobriand, khuyén khich thir nghiém tinh duc treédc hén nhan va dat
nhiéu s nhan manh vao khoai cdm tinh duc cta phu ni. Nguwoc lai, mét
sb nén van hoa khac cdm tinh duc trwéc hén nhan va khéng cha trong
vao sw thda man tinh duc cta phu nir. Mac du tat ca cac nén van hoa
déu c6 nghi I& hén nhan, nhung ching bién ddi vé hinh thirc. Mot sb yéu
cau nam gidi phai tra 'gia cwéi / bride price' trong dé tai nguyén dwoc
chuyén giao cho gia dinh phu nir [chu thich ngoai ban gbc: gan gibng
kiéu thach cuéi & Viét Nam vay]. Nguoc lai, mdt sé nén van héa khac lai
mong doi gia dinh phu ni¥ phai cung cap tién cwdi trong d6 tai nguyén
dwoc chuyén giao cho nam giéi hodc gia dinh cta anh ta. Mot sé nén
van héa cho phép hop phap da thé; trong khi do, mét sb nén van hoa
khac cdm né. Mét sé it thwe hanh da phu.

Mac du nguén gbc ctia nhirng quy tac van héa khac biét nay cha yéu
khéng rd rang, nhung sé rat dang ngac nhién néu chung khéng anh
hwdng dén hanh vi hen ho clia con ngudi. Con ngudi co nhirng thich
nghi tam ly dé tuan tha, wu tién y kién cha ngwdi khac va theo déi anh

46



hwéng vé dia vi ciia hanh vi ctia chinh minh déi véi danh tiéng trong
nhom (Buss, 2015). Sw bién déi van hoa vé mirc dd quan trong dat vao
trinh tiét co lién quan dén sy phd bién cla tinh duc trwéc hén nhan. Cac
nén van hoa véi nhirvng thwe hanh nghi 1& cha viéc cat bé mdi Ién va céac
hinh thirc cat tia bo phan sinh duc khac dat wu tién thip vé sy thda man
tinh duc cda phu nir. Cac nén van héa tham chi tao ra nhirng hinh thirc
mé&i cda viéc bado vé ban doi, chang han nhw viéc khau méi am hd, ngan
chan quan hé tinh duc trie khi hoac cho dén khi cac dwdng chi khau mbi
am hod dwoc cat. Mot hwéng quan trong cho cdng viéc ly thuyét va thuc
nghiém trong twong lai 1a sw két hop day du hon cla sw tién héa van
hoa vi Ly thuyét Chién lwoc Tinh duc.

Thach thirc déi véi Ly thuyét Chién Iwoc Tinh duc: C6 thé c6 cac Iy
thuyét thay thé cung cap cac 1&i giai thich thuyét phuc dwoc
khong?

Trwdc Ly thuyét Chién lwoe Tinh duc (Sexual Strategies Theory), khéng
cé ly thuyét ndo vé viéc hen hod trong cac nganh khoa hoc xa héi dwoc
gan két v&i nguyén tac co ban cua sinh hoc tién héa, xac dinh nguén
gbc cta cac chién lwoc hen ho, dw doan rang chiéu dai thoi gian cla
viéc hen ho sé tré nén quan trong, hoac mo ta cac thay ddi cu thé theo
nglr canh trong viéc hen ho. Quan trong hon, khéng cé ly thuyét nao
trwdc do dw doan sw khac biét gioi tinh trong tam ly hoc co ban cua viéc
hen ho.

L&i gidi thich canh tranh dau tién cho sy khac biét gidi tinh trong s&
thich ban d&i da dwoc Buss va Barnes (1986) dé xuét trudc khi ho phat
hién ra sw khac biét giira cac nén van hoéa - mét hinh thirc giai thich cta
ly thuyét vai trd xa hdi ma ho goi la "sw bat Iwc cau trac va tw duy gidi
tinh". Theo quan diém nay, vi phu ni¥ thuwdng bi loai ra khoi quyén e va
quyén tiép can tai nguyén, quyén lwc va tai nguyén nay chi yéu dwoc
kiém soat b&i nam gidi, nén phu ni tim kiém nhivng ngudi ban doi co
quyén lyc, dia vi va kha nang kiém tién. Phu ni cd gang két hon voi
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ngwoi co dia vi kinh té x3 hoi cao hon vi day la kénh chinh dé ho tiép
can tai nguyén. Nam gi¢i khdng danh gia cao tai nguyén kinh té trong
mot ngudi ban ddi nhw phu ni¥ vi ho da kiém soat nhirng tai nguyén nay
va vi phu ni¥ c6 it tai nguyén hon.

Sau d6, Eagly va Wood (1999) cling dé xuat mét ly giai vé vai trd xa hoi
cho suw khac biét gi¢i tinh trong sé thich ban d&i, mac du sau khi sw
khac biét gidi tinh rd rét gitra cac nén van hoéa da dwoc phat hién (Buss,
1989). Ho dé xuat rang ly do ma mét sb sw khac biét gigi tinh 1a phd
bién 1a vi vai tro gidi tinh xuat phat, mot phan, tir sw khac biét vé thé
chét tién hoa gitra nam va ni¥ (vi du: strc manh thé chat, kha nang sinh
con). Nhi*ng khac biét gi¢i tinh vé thé chat nay, ho Iap luan, dan dén s
phat trién ctia mot sd cau tric xa héi (vi du: phan chia lao déng, co quan
chinh tri, truyén théng hén nhan) hwéng dan cac thwe hanh xa héi hoa
gi®i tinh va anh hudng dén dong lwc mbi quan hé theo cach tao ra sw
khac biét tam Iy gi&i tinh, bao gdm ca sw khac biét giéi tinh phd bién vé
s& thich ban d&i (Eagly & Wood, 1999). "Khi xa hdi tré nén binh dang
hon, nam va ni tr& nén twong tw hon vé vij tri trong cau tric xa hoi va
do do, tdm Iy hoc tré nén twong tw hon & nhiéu khia canh" (Eagly et al.
2004, tr. 283-284). Do do, ly thuyét vé vai trd xa hdi dw doan rang khi bé
trai va bé gai dwoc gido duc binh dang hon, trai nghiém cac vai trd kinh
té va lao déng twong tw, trai nghiém mirc dd chénh I&ch quyén lyc xa
hoi chinh tri thép hon, va trai nghiém it ché do phu hé va phan biét gi&i
tinh hon, sy khac biét tam ly gi¢i tinh nén tré nén nho hon.

Xa hoi Bakweri tr Cameroon & Tay Phi cung cAp mot bai kiém tra cla ly
thuyét vé vai trd xa hoi bang cach minh hoa xem chuyén gi xay ra khi
phu ni¥ cé quyén lwc thye sy (Ardener, Ardener, & Warmington, 1960).
Phu ni» Bakweri c6 quyén Iwc ca nhan va kinh té 1én hon vi ho ¢é nhiéu
tai nguyén hon va nhiéu ngudn cung khan hiém hon so véi nam gidi.
Phu nir thu dworc tai nguyén khéng chi théng qua cbéng viéc cua chinh
ho trén céac trang trai ma con tr tinh duc ngau nhién, day la mét nguén
thu nhap béo béd. C6 khodng 236 nam gi¢i cho mdi 100 phu ni¥, mét sy
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khoéng can xirng do lan séng [di cu] lién tuc cia nam gidi tr cac khu vuc
khac cla dat nwdc dén dé lam viéc trén céac trang trai. Vi co su khong
can xtrng cuc doan vé sb lwong gidi tinh, phu ni cé nhiéu quyén tw do
dé thwc hién lwa chon cia minh trong viéc chon ban doi. Phu nir cé
nhiéu tién hon nam gi&i va cé nhiéu ngwdi ban ddi tiém nang dé lva
chon. Tuy nhién, phu n&r Bakweri van thich nhitng nguwi ban doi ¢ tai
nguyén. Cac ba vo thuwéng phan nan vé viéc khéng nhan duwoc sw hd
tro ddy da tr chdng minh. Khéng du tién cung cap kinh té la Iy do phu
nir thwerng xuyén dwa ra dé ly di. Phu nir Bakweri thay déi chéng néu ho
tim thdy mét nguoi dan 6ng cé thé cung cap cho ho nhiéu tién hon va
trd mot gia cwdi I6n hon. Khi phu niv ¢6 vj tri dé théa man sy wu tién
tién hoa cla minh cho mét ngudi dan éng co tai nguyén, ho lam nhw
vay. Viéc kiém soat ca nhan céac tai nguyén kinh té rd rang khéng pht
nhan sy wu tién ban doi nay.

Buss (1989b) cung cAp mot bo kiém tra hé théng hon cua ly thuyét giai
thich vé vai trd xa hoi. Trong mot bai kiém tra, 6ng xac dinh nhirng phu
ni¥ thanh cdng vé tai chinh, dwoc do bang lwong va thu nhap cuia ho, va
so sanh s& thich ctia ho vé mét ngudi ban ddi véi nhivng phu ni cé
murc lwong va thu nhap thap hon (Buss, 1989b). Nhirng phu nir thanh
coéng vé tai chinh dwoc ddo tao tét, c6 xu hwéng sé hiru cac bang cap
chuyén nghiép, va co long tw trong cao. Nhirng phu nr thanh céng hoa
ra lai dat gia tri cao hon so véi nhirng phu ni it thanh céng hon vé
nguoi ban doi vé bang cap chuyén nghiép, dia vi xa héi cao, théng minh
hon va cao I&n, doc lap va tw tin. Thu nhap ca nhan cta phu nir co lién
quan tich cwec v&i thu nhap ma ho mudn & mét ngwoi ban doi ly twéng
(+.31), mong mudn mét nguwdi ban doi la mét ngwdi tdt nghiép dai hoc
(+.29), va mong mudn mét ngudi ban ddi cé bang cap chuyén nghiép
(+.35). Trai v&i gia thuyét vé vai trd xa hoi/bat lwe cau tric, nhirvng phu
nr nay biéu thi mot sw wu tién tham chi con manh mé hon cho nhirng
nguwdi dan éng kiém dwoc nhiéu tién hon so véi nhivng phu ni it thanh
céng hon vé tai chinh.
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Trong mot bai kiém tra th(r hai, Buss (1989b) twong quan gitra hai chi s
vé bat binh dang gidi vé kinh t& v&i do Ion cha sw khac biét gi¢i tinh vé
s& thich cho nhirng ngwdi ban doi cé kha nang kiém tién tét trén 30 nén
van héa. Khéng cé chi sb nao vé bat binh dang giéi vé kinh té hodc gido
duc cé lién quan dang ké& véi do 16n ciia sy khac biét gi¢i tinh trong s&
thich ban doi nay.

Sau d6, Eagly va Wood (1999) tién hanh cac phan tich th&r cap trén bod
dir liéu ctia Buss (1989). Ho xay dwng nhirng chi sé khac nhau vé do
|&n cdia binh dang / bat binh dang gi&i tinh & cap do van hda trong mot
phan nhé cac nén van héa ma Buss da nghién ctru. Chi cé mét trong
bdn bai kiém tra cho thady mdi twong quan dang ké véi do 1én cla sw
khac biét gioi tinh trong sé thich ban d&i c6 tai chinh tét. Khéng co bai
kiém tra nao vé binh dang giéi tinh dw doan sw bién dbi van hoa dang
ké trong sw khac biét gi¢i tinh vé sw quan trong gan lién véi sw quyén ri
vé hinh thirc. Vi vay, trong sb nhirng bai kiém tra quan trong trén hai
bién s chinh nay, chi c6 mét trong tdm bai kiém tra cho thiy két qua
dang ké& vé mat thdng k&, cho thiy sw hé tro yéu dbi véi ly thuyét vé vai
trd xa hdi trong Iinh vwe s& thich ban doi trén nhivng bién sé cbt 16i nay.

Céc nghién ctru sau nay da tiép tuc khéng tim thay sy hd tro cho ly
thuyét vai trd xa hdi vé sy khac biét gidi tinh trong cac chién lwoc hen
hd. Cac nghién ctru xuyén van hda lién tuc tim thdy médi quan hé nhé
nhwng tich cuc gitra quyén tiép can ca nhan ca phu nir vao tai nguyén
kinh té va s& thich cho nhirng ngwdi ban ddi cé tai nguyén. Mot nghién
ctru vé 1.670 phu ni» Tay Ban Nha tim kiém ban d&i théng qua quéng
cao hen ho da phat hién ra rang phu ni cé nhiéu tai nguyén va dia vi
hon thuwéng tim kiém nam gidi cé tai nguyén va dia vi (Gil-Burmann,
Pelaez, & Sanchez, 2002). M6t nghién ctru vé 288 ngudi Jordan da phat
hién ra rang ca phu nir va nam gi®i cé dia vj kinh té xa hdi cao déu d&t
nhiéu gia tri hon, chir khéng phai it hon, vao cac dac diém cla nguoi
ban d&i c6 bang cip dai hoc va tinh cach tham vong-cham chi (Khallad,
2005). Mot nghién ctru vé 127 nguoi tr Serbia két luan: "Bia vi cao cua
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phu nir cé lién quan tich cwc véi sw quan tdm cta ho dbi véi dia vi kinh
té xa hdi tiém ndng clia ngwdi ban ddi tiém nang, trai voi dw doan cua
mé hinh xa hdi-cAu trac (socio-structural model)" (Todosijevic,
Ljubinkovic, & Arancic, 2003, tr.116). Cac nghién ctru xuyén van hda quy
mo 1&n khac khoéng tim thay sw hé tro cho gia thuyét vé sw bét lwc ciu
tric hoac ly thuyét vé vai trd xa hoi (Lippa, 2009; Schmitt, 2012; Schmitt
et al., 2009; nhwng xem thém Zentner & Eagly, 2015). N6i chung, mét
phat hién phd bién trén nhiéu nghién ctru la sy khac biét gidi tinh
thwéng I&n hon & cac nén van héa binh dang gi¢i hon (vi du: Stoet &
Geary, 2018; Schmitt, 2014), trai v&i dw doan tir ly thuyét vé vai tro xa
hdi (social role theory).

Két luan

Theo hiéu biét clia chung t6i, chinh SST, chir khéng phai ly thuyét vé vai
trd xa hoi (social-role theory) hay bat ky ly thuyét canh tranh nao khac,
da dwa ra dw doan phong phu vé néi dung lién quan dén: (1) sw khac
biét gitra gidi tinh trong tdam ly hen hd ngén han, nhuw mong mudn da
dang vé tinh duc, sw nhanh chéng déng y quan hé tinh duc, va ddng y
quan hé tinh duc v&i ngudi la hoan toan; (2) sw khac biét gitra gidi tinh
trong mé hinh, va phan (rng cdm xuc dbi véi sy Itra dbi tinh duc; (3) sw
hap dan phu thudc vao bdi canh ctia nam gi¢i dbi véi dau hiéu vé kha
nang bi loi dung tinh duc & phu ni¥, (4) sw khac biét gilra gi&i tinh trong
nguyén nhan cla su héi tiéc tinh duc, (5) tiéu chuan toan cau vé vé dep
khudn mat phu nir thé hién d4u hiéu vé tudi tré va kha nang sinh san, (6)
tiéu chuan vé sy hap dan co thé phu ni nhw ty 1& eo/héng thap thé hién
d4u hiéu vé tudi tré va kha nang sinh san, (7) tiéu chuan vé sy hap dan
clia nam gidi thé hién dau hiéu vé dia vi va kha ndng kiém tai nguyén,
(8) tiéu chuan vé sy hap dan ciia nam gi¢i nhw chiéu cao va strc manh
thé chét thé hién dau hiéu vé bao vé, (9) sw khac biét gitra gidi tinh
trong chién lwoc thu hat ban doi va dy doan vé chién lwgc thu hut ban
doi, sw giém pha dbi thu, va viéc gilr chat ban doi twong rng chinh xac
v&i s thich ban doi da tién héa; va (10) suw thay dbi tiy thudc vao ngir
canh trong chién lwoc tinh duc dwa trén cac bién sb nhw ty I1& gidi tinh,
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sw phé bién cta ky sinh trung, va gia tri ban d&i. SST dw doan va giai
thich thanh cdng mang da dang nay clia cac phat hién thwc nghiém. Bat
ky ly thuyét canh tranh thyc sy ndo vé chién lwgc hen ho clia con
nguoi, d& dwoc xem xét nghiém tic, nén cung cap mét ly thuyét thay
thé thuyét phuc cho mang I&n nay clia cac phat hién thwc nghiém tich
|Gy.

Trong phan két luan nay, ching tdi néu bat nhirng tién bd trong SST ké
t& khi né dwore hinh thanh vao ndm 1993, va dé xuét hwdng phat trién ly
thuyét trong twong lai.

Chién luoc hen ho ngdn han ctia nam giéi. Trong khi Buss va Schmitt
(1993) da dwa ra cac gia thuyét vé bdn dac diém thiét ké cha chién luvoc
hen ho ngdn han ctia nam gidi (vi du, thei gian trdi qua trude khi tim
kiém quan hé tinh duc; sb Iwong dbi tac tinh duc mong muédn; gidm tiéu
chuan cho dbi tac hen ho ngan han), sau dé, ly thuyét va nghién ctu da
ghi nhan it nhat ndm dac diém thiét ké khac.

Diéu nay bao gbm néi héi tiéc tinh duc vé nhirng co hdi tinh duc bi bé
1&/, cdm thay h4p dan tinh duc dbi v&i phu nir thé hién dau hiéu kha
nang bi loi dung tinh duc, chién lwoc Itra dbi bang cach gid vo quan tam
lau dai dé c6 quan hé tinh duc ngén han, néi buén cdm xuc vé viéc bj du
dd tinh duc ma khoéng cé s quan tdm cham sdc tiép theo, va cac chién
lwoc tdm ly dé tranh nhivng cam két hen ho rac rdi (vi du, Jonason &
Buss, 2012).

Chién luoc hen ho ngdn han cua phu nik. Mac du SST ban dau da dé
cap dén moét sb gia thuyét canh tranh vé chirc ndng cta chién lwoc hen
hod ngan han cla phu ni¥, nhwng chirng c lién quan dén méi gia thuyét
gan nhw khéng ton tai vao ndm 1993. Trong suét hon mét phan tw thé
ky qua, hau hét nd Iwc nghién clru da dwoc danh dé kiém tra cac bién
thé cda gia thuyét 'gen tét'. Sau khi xem xét cac chirng ct, danh gia cua
chung t6i 14 chirng ¢t thwe nghiém cho chirc nang gen tét 1a yéu, mac
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du n6 khéng thé bi loai trir dbi véi mot nhém phu nir.

Mac du it dwoe nghién ciru hon, ching téi dé xuéat rang gia thuyét vé
viéc chuyén déi ban doi ctia phu ni trong hen hd ngén han Ia hiva hen
hon (Buss et al., 2017). Nhirng gia thuyét nay khéng loai trv An nhau.
Hen ho ngén han co thé phuc vu cac chirc nang khac nhau cho cac phu
ni¥ khac nhau trong cac hoan canh khac nhau. Mét sé phu niv co thé st
dung hen ho ngan han dé thir nghiém cac ban doi dai han tiém nang -
mot gid thuyét dwoc dé xuat ban dau bdi Buss va Schmitt (1993), nhung
theo kién thirc clia chung toi, van chwa dwoc kiém tra thwe nghiém. Mot
s6 phu ni co thé st dung hen ho ngén han dé co dwoc tai nguyén, nhw
dwoc dé xuat bdi Symons (1979) va Buss va Schmitt (1993), va gan day
hon 14 Baumeister va Vohs (2012) du@i tiéu dé 'ly thuyét kinh té tinh
duc'. Cac hinh thirc hién dai cia giao dich tinh duc ddi tién bao gém
khiéu dam trén internet, cac trang web hen ho trén internet doi tién, va
nam gi&i tra tién dé xem phu ni trwe tiép trén internet st dung camera
tinh duc. Liéu nhirng hinh thirc giao dich tinh duc dbi tién nay chi don
gian phan anh viéc khai thac tam ly hen hd ngén han ctia nam gi¢i? Hay
chung la biéu hién hién dai cia mét chirc nang phu hop da tién hoa cla
chién lwoc hen hod ngan han cla phu ni¥? Bé tra 1&i cau hdi nay, chung
ta can thém nghién ctru. Dbi véi mot sbé phu nik, hen hd ngan han cé thé
khéng phuc vu bat ky chirc nang nao ca, va chi don gian 1a san pham
phu khéng thich nghi ctia viéc kich hoat co ché tao ra niém vui tinh duc
trong mai trwdng hién dai. Do do, nghién ctru trong twong lai nén tap
trung vao viéc kiém tra cac gia thuyét vé phu ni nao trong hoan canh
nao c6 dwoc loi ich gi, néu cé, tlr hen hd ngan han.

Sw bién déi trong hen ho ngén han va dai han. 'Hen hd ngén han' khéng
phai la mét hién twgng don [€. Nghién ctru trong twong lai nén phan biét
quan hé tinh duc thda thuan it cam két nhw viéc két ndi tinh co trén
khudn vién trwwdng hoc dai hoc tr nhirng mdi quan hé it dau tw, va phan
biét nhirng mdi quan hé dé tir nhirng mbi quan hé dai han cé thé vé ban
chét hoat ddng khdng khac gi so v&i hen ho dai han chinh thire. Sv gia
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tang phd bién cua viéc khong c6 moét mébi quan hé doc quyén dwoc chap
thuan (consensual non-monogamy) la mét con dwd'ng nghién ctru thu vi
khac. Liéu nhirng théa thuan nay c6 phan anh nhirng né lwc dé thuc
hién ca hai chién lwoc hen ho dai han va ngan han cung mét lic khédng?
Liéu nhirng nguwdi theo dudi mét mbi quan hé khdng ddc quyén cé khac
biét v&i nhirng ngwdi khong theo dudi theo nhirng cach quan trong
khong, nhw s& hiru duc tinh dac biét cao hoac mét ngwéng kich hoat
dac biét thap cho sy ghen tudng tinh duc (sexual jealousy)? Con nhiéu
diéu cAn kham pha vé nhirng bién dbi quan trong xuyén subt chiéu
khéng gian, théi gian cla chién lwoc tinh duc.

Chién luoc hen ho dai han cda nam giéi. Chién lwoc hen ho dai han cda
nam gi&i da tré thanh trung tam clta SST ngay t khi bat dau. Nhiéu yéu
t6 cbt 16i clia chién lwoc nay da duwoc ghi nhan. Nhivng yéu td nay bao
gdm wu tién hen ho twong tw nhw nhitng ngwdi phu niv trong hen ho dai
han, nhw wu tién chat lwong dbi tac tét va chat lwong 1am cha me tét
nhw sw dang tin cay va 6n dinh vé cdm xuc (emotional stability). Chuing
bao gdm viéc kich hoat cdm xuc yéu dwong, cé |1& 1a mot thiét bi cam két
chinh (key commitment device). Chién lwgc hen hd dai han cla nam
gi®i cling bao gdm wu ti&én ma nam gi¢i dat 1én dau hiéu vé gia tri sinh
san cta phu ni, nhw tudi tré va vé dep; wu tién ma nam gidi dat |én sw
chung thay tinh duc; cam xuc chirc nang cua sw ghen ti tinh duc; va
mang cla cac chién lwgc gitr chat ban d&i ma nam gidi trién khai dé
b&o vé tai san sinh san cla ho, bao gébm viéc ban tang loi ich tir tai
nguyén va chién lvoc dé day lui mbi de doa tr nhivng ké cudp ban doi
(Buss & Shackelford, 1997). M6t sd bang chirng khoa hoc néu bat gia tri
cta SST trong viéc dw doan viéc nam gi¢i chuyén dbi ban ddi hoac tai
hén, nhw ly di vo khéng chung thdy hoac da man kinh va tai hén véi phu
nir ngay cang tré hon ho (Conroy-Beam & Buss, sap xuat ban). Tuy
nhién, con nhiéu diéu cAn kham pha vé cac ngir canh khién nam gioi
chuyén tr chién lwoc hen hd dai han sang chién lwgc hen hd ngén han
(vi du, tdng dot ngdt vé dia vi), hoac tir chién lwoc hen hd ngan han
sang chién Iwgc hen ho dai han (vi du, thu hut thanh cong mét nguoi
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phu nir & dau ngon cla pham vi gia tri ban d®i cta anh ta).

Chién luoc hen ho dai han cda phu nir. Gibng nhw nam gi&i, phu ni wu
tién chat lwong dbi tac tét va chat lwong lam cha me tét trong mot ban
doi dai han - tri théng minh, dang tin cay, 6n dinh vé cdm xuc, kha nang
thich &ng, va strc khée tdt. Phu nir hon nam gi¢i wu tién tai nguyén kinh
t&, d4u hiéu vé kha nang kiém dwoc tai nguyén nhw tham vong va dia vi,
va d4u hiéu vé sy sén Idng ciia mdt ngudi dan 6ng chuyén nhivng tai
nguyén do cu thé cho cé Ay va con cla cbd 4y. Khéng co6 nhiéu bang
chirng ttr cac nghién clru gan day dwoc tién hanh trén toan cau, tir An
D6 dén Trung Quéc dén Na Uy, rang nhirng wu tién nay da thay dbi,
mac du sw binh dang gidi tinh & mét sb qudc gia da gia tang.

Tuy nhién, cé bang chirng vé s tién héa van héa trong chién lwvgc hen
ho dai han ctia phu nir. Nam va ni hién dai & Trung Qudc dai luc, vi du,
khéng con dat nhiéu gia tri vao s trinh trdng nhw ho da tirng lam ba
thap ky trwdc (Chang et al., 2011). Phu nir & mét sb6 nén van héa, nhw
Nhat Ban, dwdng nhw dang tir bd hoan toan viéc hen ho dai han, chon
tap trung vao sw nghiép cta ho. Va khi sw binh déng kinh té vé gidi tiép
tuc tng l&n, ching ta c6 thé mong doi phu nir s& ngay cang doi hdi ky
lwéng hon trong sé thich ban d&i dai han cla minh, va sé it kién nhan
hon v&i nhirng ngudi ban doi hién tai khéng dap wng dwoc mong mudn
dai han cua ho.

Tam ly hoc hen ho da tién héa trong thé giéi hién dai. Con ngudi tién
hda trong nhivng nhém nhé ngudi san bat hai lwom, co 18 tr 50 dén 150
ca nhan (Dunbar, 1993). Lién hé v&i cac nhéom khac xay ra théng qua
viéc hop nhat cac nhdm nhd hon vao mét nhém 1én hon, giao dich gilra
cac nhom lan can, nd lwc hen ho ngoai giao, va chién tranh nhém nha.
Toan bd kho ctia cac ban doi tiém nang ma mot nguwdi tién st dién hinh
c6 thé tiép xuc co 18 chi 1a vai chuc ngwdi. Hen ho trong thé gisi hién
dai, nguoc lai, tiép xic moi ngudi véi hang trdm nghin ban doi tiém
nang, trwdc tién dwoc thye hién théng qua sw bung nd dan sb va cac
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thanh phé d6 thi Ién. Hen ho trén internet da mé rong kho ban doi Ién
t&i hang triéu. Céng nghé van héa da dwoc phat minh dé thyc hién cac
chién Iwogc tinh duc da tién hoa cla chung ta.

Theo mét nghia thuc sw, s tién héa van hoa coé thé dang tiép quan noi
sy tién héa hivu co dirng lai. Con nguoi tao ra cdng nghé van héa moi
dé theo dudi chién Iwoc hen ho da tién hoa ciia ho mét cach thanh céng
hon. Cac trang web hen ho trén internet chuyén biét dwoc thiét ké dé
khai thac cac khia canh khac nhau ctia tam Iy hoc hen ho d3 tién hoa
cta chung ta. Nhwng déng thdi, nhivng déi méi van hoa nay co thé thay
dbi tam Iy hoc hen ho clia ching ta theo nhiéu cach, mot sé da biét va
mot sd chwa biét, nhw liéu chung c6 Iira dbi ching ta vé viéc tim thay
mot ban d&i hoan hao nhéat cé thé tdi wu vé méi mét trong hang chuc
pham chét ryc r&. Cac tiéu chuan vé dao ddre tinh duc da tién hoéa cua
ching ta c6 thé xung dét véi nhirvng ddi maéi van hda, nhw viéc quyét
dinh viéc xem phim khiéu dam, mua bup bé tinh duc ngay cang nhiéu,
hay st dung cdng nghé tinh duc 4o tién tién cé dwoc coi la phan bdi voi
ban d¢i lau dai hay khéng.

Day |a mét théi diém tha vi cho viéc nghién ciru vé hanh vi hen ho cla
con nguoi. Ly thuyét Chién lwoc Tinh duc khdng cung cép 1&i gidi cudi
cung vé chién lwoc hen ho ctia con nguwdi, nhwng né cung cap mot nén
tdng dé& xay dwng khoa hoc vé hanh vi hen ho cta con ngudi trong
twong lai.

- Hét -

Lo cua nguwoi bién tap: ndi dung cua tai liéu nay dwoc tao ra véi mong
mudn tr& thanh nguén tw liéu hitu ich cho bét ky ai quan tdm dén chi dé
nhung c6 vén tiéng Anh han ché. Ngoai diéu &y ra, né khéng c6 muc
dich nao khac, bao gébm, nhung khéng gi6i han: tién bac, nbi tiéng, day
doi, v.v.. T6i xin gt 16i cdm on séu sdc dén (céc) tac gia gbc cta nghién
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ctru nay. Boc gia vui long chi dung tai liéu nay cho muc dich ca nhan &
phi thurong mai.

Nguoi bién téap: Nguyén Pirc Anh (blogmienphi.com)

Link géc bén tiéng Anh:
https://bura.brunel.ac.uk/bitstream/2438/16932/3/Full Text.pdf ?ref=quillett
e.com

Néu ban c6 kha ndng doc hiéu tiéng Anh, hdy doc bén gbc, né bao gic
ciing tét hon ban dich.

Phién ban #1 cua ban dich nay dwoc hoan thanh vao ngay: 06/01/2024
Chuing t6i cé thé cép nhét cac ban djch tét hon, dé tdng cuong chéat

lirong. Néu trurong hop doé xay ra, trén website sé ¢ théng béo ré rang
vé cac phién ban khéc nhau dé déc gid phan biét.
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