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Hau qua cla viéc ly hdn doi voi
nguwoi I&n va tré em

[The Consequences of Divorce for Adults and Children]

T6i str dung géc nhin "ly hén-cdng thdng-diéu chinh /
divorce-stress-adjustment” dé téng két va sdp xép dir liéu thuc nghiém
vé hdu qué cla viéc ly hén dbi véi ngudi I6n va tré em. Bai tbng quan
cla téi duwa trén nghién ctru trong nhiing ndm 1990 dé tra Ioi ndm cau
héi: Nguoi ttr gia dinh d& két hén va da ly hén khac nhau nhw thé nao vé
mat phuc lgi (well-being)? Nhirng khac biét nay c6 do ly hén hay do sw
Iira chon ban dau? Nhing khac biét nay c6 phdn &nh mét cuéc khing
hoéng tam thoi (temporary crisis) ma hau hét moi nguoi dan dén thich
nghi hay dé la nhitng &p luc cube sbéng én dinh kéo dai it nhiéu mai mai?
Nhitng yéu té nao lam trung gian cho tac déng cta viéc ly hén dbi véi sw
diéu chinh c& nhdn? Va cubi cung, nhiing yéu té diéu tiét (yéu té bdo vé)
nao gidi thich sw bién thién cé nhan trong viéc thich nghi véi ly hén? Noi
chung, cac nghién ctru tich Iy cho thay viéc gidi tan hén nhan c6 kha
néng tao ra réat nhiéu xao trén trong cuéc sbéng cta moi nguoi. Nhung
moi ngudi phan (g rat khac nhau. Ly hén mang lai loi ich cho mét sé
cé nhén, khién mot sé khéc trai qua sw suy gidm tam thoi vé phuc loi, va
day mot sb ngurdi vao quy dao di xuébng ma tir dé ho cé thé khéng bao
gio phuc héi hoan toan. Hiéu duoc céc diéu kién bat ngo &n bén dudi
khién ly hén dan dén nhitng két qué da dang nay la wu tién cho céc
nghién ctru trong tuong lai.
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Trong tt ca nhirng thay dbi vé doi sbng gia dinh trong thé ky 20, c6 1&
suw gia tang ty 1& ly hén 1a diéu dang cha y nhéat va c6 hau qua sau réng
nhat. Vao gitra thé ky 19, chi khodng 5% cudc hén nhan dau tién két
thic bang ly hén (Preston & McDonald, 1979). Ngwoec lai, cac nha dan
sb hoc wérc tinh rang khodng mét niva sé cudc hén nhan dau tién duoc
bat dau trong nhirng ndm gan day sé két thuc do quyét dinh tw nguyén
chia tay [voluntarily dissolved] (Cherlin, 1992). Cac nha quan sat da cho
rang sy thay dbi nay la do nhiéu yéu tb, bao gébm sw tdng cwéng déc lap
kinh t& cia phu ni¥, thu nhap gidm sut cia nam gi¢i khéng c6 bang cap
dai hoc, ky vong ngay cang cao vé sw thda man ca nhan tlr hén nhan va
sw chap nhan xa hoi rong rai hon véi viéc ly hén (Cherlin, 1992;
Furstenberg, 1994; White, 1991).

Viéc tai hon (remarriage) sau ly hon 1a phd bién, va gan mét nira sb hén
nhan hién tai lién quan dén mot cudc hdn nhan thi hai (hoac cao hon)
dbi véi mot hodc ca hai dbi tac (Cuc Théng ké Dan sb Hoa Ky / U.S.
Bureau of the Census, 1998, Bang 157). Tuy nhién, cac cuéc hén nhan
thir hai (va cao hon) c6 kha nang tan v& con cao hon so v&i cudc hdn
nhan dau tién. Két qua la, khodng mét trong sau ngudi trudng thanh
phai tréi qua hai ho&c nhiéu cudc ly hén (Cherlin, 1992). Sy chuyén dbi
t mé hinh hén nhan subt doi (lifelong marriage) la cha yéu, sang md
hinh hén nhan lién tiép (serial marriage) dwoc ngat quang béi cac giai
doan déc than dai dién cho mét thay dbi co ban trong cach nguwoi Ion
dap &rng nhu cau vé gan gii, than mat trong subt cudc doi.

Sw gia tang trong viéc tan v& hén nhan da cé nhivng anh huéng I&n dén
moi trrd'ng nudi dwdng va xa héi hoa (nurtured and socialized) tré em.
Hon mét nira sé vu ly hén lién quan dén tré em dwéi 18 tudi. Hon mét
triéu tré em trai qua viéc ly di ciia cha me hang nam (Cuc Théng ké Dan
s6 Hoa Ky / U.S. Bureau of the Census, 1998, Bang 160), va khoéng



40% tdng sb tré em sé trai qua viéc ly di ctia cha me trwédc khi trwdng
thanh (Bumpass, 1990). Ty 1& tan v& hén nhan cao, két hop véi sw gia
tang sinh con ngoai gia tha (births outside marriage / con cai sinh bé&i
ngu®i me chua két hdn chinh thirc), cd nghia la khodng mét niva sb tré
em sé it nhat tam thoi séng trong cac ho gia dinh chi c6 mét phu huynh,
thwdng la véi me (Castro & Bumpass, 1989). Vi ly do tai hén, khoang
mot trong bay tré em hién dang sbng cung véi cha me [dé] va cha me ké
(Cherlin 1992), va khodng mét trong ba tré em sé séng véi cha me ké
trong mot khoang thdi gian nao d6 truwdc khi dén tudi 19. Nhirng xu
hwéng nay thay dbi theo chiing téc. Vi du, so véi ngudi da trdng, ngudi
My gbc Phi ¢6 kha ndng sinh con ngoai hén nhan (con ngoai gia tha)
cao hon, kha nang ly hén cao hon va sau ly hdn ¢6 xu huwéng sdng thi
(cohabit) thay vi tai hén (Cherlin, 1992). Tuy nhién, b4t ké ching téc, su
giam sut cua cac ho gia dinh c6 hai phu huynh (two-parent households /
y la c6 day du bd me), sw tdng 1&n cta phu huynh khéng cw tri [cha me
khéng sbéng cuing nha véi dira tré, vi ly hén hoéc vi chia tay, v.v..] va viéc
gi&i thiéu ban d&i méi cha phu huynh (du da két hdn hay séng thir) vao
nha 1a nhirng bién dbi I&n trong cudc sbng cua tré em & My.

Sw tang 1én cua ty 1& ly hdn—va nhirtng hau qua di kém dbi véi cudc
séng cla nguoi lon va tré em—da tao ra mot mre d6 quan tam cao
trong cdng ddng cac nha khoa hoc xa hoi. That vay, mét cudc tim kiém
trong co s& dir liéu SOCIOFILE d3 tiét 16 c6 9,282 bai viét (va luan van
hoan thanh) dwoc cong bd gitra nam 1990 va 1999 ma tr "ly hén" xuét
hién trong tiéu dé& ho&c tém tat. Cac tac gid cia nhirng cong trinh nay
dén tlr nhiéu Iinh vwc khac nhau, bao gdm nha tam Iy hoc phat trién, tam
ly hoc 1am sang, liéu phap gia dinh, xa hdi hoc, dan sé hoc, nghién ctru
giao tiép, khoa hoc gia dinh, lich s, kinh t& hoc, cong tac xa héi, strc
khoe cong déng, chinh sach xa hoi va luat phap. Sy réng I&n va da
dang cutia cac nghién ctru vé ly hdn dat ra mot thach thirc nghiém tac
cho bat ky nguoi tdng két nao cb géng téng hop kién thire hién tai vé
cha dé nay.



Viéc xem xét cac tai liéu nghién ctru vé ly hén ciing la mét thach thire vi
cudc tranh luan dang dién ra gay gat vé& hau qua cta sy d6 v& hén nhan
dbi v&i ngudi Ien va tré em. Mét sb hoc gia coi gia dinh cé ca cha 1an
me la thé ché co ban cla xa hoi - méi trwong trong d6 ngudi I&n dat
dwoc cdm giac vé y nghia, sw 6n dinh va an toan cling nhw méi trwdng
trong d6 tré em phat trién thanh nhirng cdng dan khée manh, cé ndng
lwc va hivu ich. Theo quan diém nay, sw lan réng cla cac gia dinh don
than gop phan gay ra nhiéu van dé xa hoi, bao gdbm nghéo dai, téi pham,
lam dung chét gay nghién, tiéu chuin hoc tap suy gidm va sw x6i mon
cua cac khu dan cuw va céng déng (Blankenhorn, 1995; Glenn, 1996;
Popenoe, 1996). Ngworc lai, cac hoc gid khac cho rang ngudi I&n tim
thdy sy théa man va tré em phat trién thanh céng trong nhiéu céu tric
gia dinh khac nhau. Theo quan diém nay, ly hén, méc du gay cang thang
tam thoi, nhwng lai 1a co hdi thir hai d& c6 dwoc hanh phic cho ngudi
|&n va la sy thoat khdi méi trwdng gia dinh rdi loan chirc ndng dbi voi tré
em. Ngheéo déi, lam dung, bé bé, trwdng hoc duoc tai tro kém [y la tré
khéng nhan dwoc nén tang gido duc tét], va viéc thiéu cac dich vu cua
chinh pha 1a méi de doa nghiém trong dbi véi hanh phuc cia ngudi 1én
va tré em hon 1a sw bat 6n trong hén nhan (Coontz, 1992; Demo, 1992;
Skolnick, 1991; Stacey, 1996).

Ban chat gay tranh cai clia cac nghién ctvu vé ly hon khién viéc viét vé
ch dé nay ma khéng bi gdn mac la ngudi bao tha hay tién bd tré nén
khé khan. Tuy nhién, mac du khéng thé hoan toan khach quan, muc tiéu
cuUa téi trong bai viét nay 1a danh gia tinh hinh kién thirc vé ly hén mot
cach can béng va twong doi khéng thién vi. Thyc sw, viec xem xét cac
tai liéu hién hanh c6 thé giup théng tin thém cho cudc tranh luan gitra
nhirng ngwdi coi ly hdn 1a mot van dé xa hoi Ién va nhivng ngudi coi ly
hén 1a mét lwa chon can thiét va cé loi, thay thé cho hén nhan subt doi
bat budc (mandatory lifelong marriage).

B&i vi khéng thé bao quat toan bdé pham vi rong 1&n clia nghién ciru ly
hén trong nhirng nam 1990 trong mét bai viét duy nhat, phan tdng quan



cda toi tap trung vao hau qua cla ly hén dbi véi sw binh an va hanh
phuc (well-being) cia ngudi Ion va tré em. Téi chon trong tdm nay bdi vi
nd bao gbém, truc tiép hodc gian tiép, cho phan I&n cac nghién ctru trong
linh vee nay va béi vi né 1a trung tdm cla cac cudc tranh luan vé sy gia
tang sw khéng &n dinh trong hdn nhan. Téi loai trir (hodc chi dé cap so
lwoc) nhiéu khia canh khac cta ly hén, chdng han nhw cac van dé phap
ly lién quan dén quyét dinh quyén nudi con va cap duéng. Toi cling
khéng bao gém théng tin vé sw tan ra clia cac mdi quan hé séng chung
khéng hon thi (bao gdm ca nhixtng mbi quan hé cé con céi) b&i chung ta
biét kha it vé chu dé nay. Pdc gid nén lwu y rang phan téng quan cua toi
dwa vao ca nghién clru dinh tinh 1an dinh lwong, méac du t6i khdng
thwdng xac dinh tirng nghién ctru dwa trén phuwong phap luan caa
chung.

Ly thuyét
Cac nha nghién ctru trong nhirng nam 1990 da st dung mot loat cac ly
thuyét va quan diém, khai niém khac nhau dé giai thich anh hwéng cla
viéc ly hén dbi véi ngudi 16n va tré em; bao gdm ly thuyét ni quyén /
feminist theory (Carbonne, 1994), ly thuyét gan bé / attachment theory
(Hazan & Shaver, 1992), ly thuyét quy cho / attribution
theory (Grych & Fincham, 1992), twong tac biéu twong / symbolic
interactionism (Orbuch, 1992), Iy thuyét hé théng / systems theory
(Emery, 1994), quan diém vé vdn xa hoi / social capital perspective
(Teachman, Paasch, & Carver, 1996), va quan diém vé cac qua trinh
cudc sdng / life-course perspective (Amato & Booth, 1997). Tuy nhién,
sb lwong nghién clru I&n nhat bat dau véi gid dinh rdng sw gian doan
hén nhan 1a mét sw chuyén tiép cang thang trong cudc séng (stressful
life transition) ma ngudi I&n va tré em phai diéu chinh. Nhiéu nha nghién
ctru lién két cong trinh cha ho véi cac quan diém vé cang thadng da duoc
thiét 1ap, nhw ly thuyét cang thang va dbi pho cda gia dinh (Hill, 1949;
McCubbin & Patterson, 1983; Plunkett, Sanchez, Henry, & Robinson,
1997), ly thuyét cang thang chung (Pearlin, Menaghan, Lieberman, &



Mullan, 1981; Thoits, 1995) va quan diém vé rii ro va kha nang phuc hoi
(Cowan, Cowan, & Schulz, 1996; Hetherington, 1999; Rutter, 1987)

B&i vi cac khudn khd (khung tham chiéu) cing thang (stress
frameworks) théng tri cac tai liéu vé ly hén nén tdi dac biét chu y dén
ching & day. Va bai vi nhirng khung ly thuyét nay cé nhiéu diém chung,
t6i két hop céac yéu tb clia chung thanh mét quan diém tbng quat vé ly
hén-cang thang-diéu chinh. Mé hinh khai niém (conceptual

model) nay tich hop cac gia dinh dwoc tim thay trong nhiéu nghién ctru
riéng 18, giup tdng két va sap xép cac phat hién nghién ctu cu thé tir
nhirng nam 1990 va cung cap mot hwéng dan cho cac nghién ctru vé ly
hén trong twong lai. Quan diém nay ciing rat hivu ich béi vi n6 c6 thé ap
dung cho ca tré em Ian nguoi lon.

Ly hén

Quy trinh

Nhitng nhan t6 gay cang thang (Stressors)

Ngugi lén

Trach nhiém nu6i day con mét minh hodc
mat quyén nubi con

Mat di su hd trg vé mat tinh cdm

Xung doét lién tuc véi ngudi ban dai cl - Suy
gidm kinh té

Nhirng su kién lién quan dén ly hén gy cing théng khac
Tré em

Su suy gidm trong viéc hé trg va
ki€ém soat hiéu qua cta cha me

Mat lién lac v&i mét phu huynh Xung dot
lién tuc gitra cac bac cha me Suy gidm kinh
té

C4c sy kién cang thang khac lién quan dén ly hén

Piéu chinh

MUrc d6 va thoi gian cda cac
van dé vé tam ly, hanh viva
strc khoe

Hoat dong trong vai tro mdi

Danh tinh va 16i s6ng khong
gan bé véi cudc hén nhan trudce

Ngan han (mé hinh khiing hoang)

Dai han (md hinh cang thang
man tinh)

Nhing yéu té diéu tiét (Nhirng yéu t6 bao vé)

Nguén luc (ca nhan, gilta ca nhan, cau truc) Dinh nghia

vay nghia cla viéc ly hdn

Dac trung nhan khau

Hinh 1. Quan diém vé ly hén-cang thang-diéu chinh



Mediators (Stressors)

Adjustment
Adulls

Severity and duration of
psychological, behaviaral,
and health problems

Sole parenting responsibility or loss
of custody of children

Loss of emotional support

Continuing conflict with ex-spouse

Economic decling

Other stressful divorce-related events

Functioning in new roles

i Identity and lifestyle not
| Divorce e Children | - tied to former marriage
Process 4
Decline in parental support and
effective control
Loss of contact with one parant
Continuing conflict between parents
Economic decline
Other stressful divorce-related events

Shon-term (crisis model)

Long-term (chronie strain
model}

Moderators (Protective Factors)

Resources (individual, interpersonal, structural) |
Definition and meaning of divorce !
Demographic characteristics

Quan Piém Ly hén-Céng thdng-DDiéu chinh
Quan diém ly hén-cang thang-diéu chinh, dwoc trinh bay trong Hinh vé
& trén, coi viéc tan v& hén nhan khong phai la mét sy kién don Ié ma la
mot qua trinh bat dau khi cap déi séng chung va két thuc 1au sau khi viéc
ly hén theo phéap luat dwoc hoan tat. Sw tach rdi qua trinh nay thudng
kh&i xwéng nhiéu s ki€én ma moi ngwdi cdm nhan nhw la nhirng ap lwc
cang thang. Nhirng yéu t6 gay stress nay, dbi lai, lam tdng nguy co phan
ng tiéu cuwc vé mat cdm xuc, hanh vi va stre khde déi véi ngudi 1n va
tré em. Mirc d0 va thoi gian kéo dai cua nhirng hau qua tiéu cyc nay
thay ddi tr ngwdi nay sang ngudi khac, tuy thudc vao sy hién dién cla
céac yéu té diéu tiét (moderating factors) hodc bao vé (protective factors)
khac nhau. Sy diéu chinh thanh céng xay ra khi ca nhan it gap phai cac
triéu chieng lién quan dén ly hén (divorce-related symptoms), cé kha
nang dam dwong tbt cac vai trd & gia dinh ma&i, cdng viec moéi hoac hoc
tap ma&i, va da phat trién mot ban sac va 16i sbng khéng con gan bé voi
cudc hén nhan trwede do (Kitson, 1992; Kitson & Morgan, 1990).



Khi nght vé ly hdn nhw mot qua trinh sé& dan dén nhiéu hiéu biét hivu ich.
Sw tach roi bat dau véi nhirng cdm giac xa cach—nhirng cam giac
thuwéng xuét hién sau mét khoang thoi gian khéng hai long ngay cang
tang v&i mbi quan hé (Kayser, 1993). B&i vi hdu hét moi ngudi budc
vao cudc hén nhan véi ky vong (hodc hy vong) rang dé sé 1a mot mbi
quan hé 1au dai, cé sy ho tro 1an nhau va mang lai niém vui, nén viéc xa
lanh v&i ban d&i thuwdng la mét trai nghiém dau khé. Nhirng nguwoi ban
ddi xa canh co thé danh kha nhiéu thoi gian dé cbé gang dam phan lai
mbi quan hé, tim kiém I&i khuyén tr nguoi khac, hodc don gidn la tranh
né (phd nhan) van dé. Do d6, nhivng anh hwédng tiéu cwc dau tién cta
viéc ly hén déi véi ngudi trwdng thanh cé thé xay ra nhiéu ndm truéc
khi ly than chinh thiec va gidi quyét phap ly. Thém vao dé, sw xung dét
coéng khai gitra cac bac cha me trong giai doan nay cé thé dan dén cac
van dé vé hanh vi & tré em—nhirng van dé cé thé dwoc xem la nhirng
anh huwdng s&m cula viéc tan v& hén nhan (Davies & Cummings, 1994).

Hon nira, thwdng thi cé6 mot ngudi trong cap vo chéng mudn két thic
hén nhan nhiéu hon ngudi kia (Emery, 1994). Khi diéu nay xay ra, ngudi
vo hodc chdéng dang xem xét ly hdn co thé sé tiéc nudi cudc hén nhan
dU né van con tén tai, ca vé mat phap ly va thuc té. Thuc sw, khi cudc
hén nhan dwoc cham dit theo phap luat, ngudi chi déng ly hén thuwong
cam thay rat nhe nhdm. Nguoc lai, ngwdi mubn gitr cudc hén nhan co
thé sé& khong tiéc nudi cho dén khi qua trinh ly hén phap ly hoan tat. Do
do, cac cap vo chdng thwdng trdi qua nhirng giai doan cang thang cam
xuc khac nhau trong qua trinh ly hén (Emery, 1994). Nguyén tac nay
ciing ap dung cho con cai. Vi du, mot dlra tré I1&n tudi cé thé trai qua
stress trwdc khi ly hon, trong khoang théi gian ma cudc hén nhén cua
cha me dang tan v&. Déi véi dira tré nay, viéc ly than cta cha me ludn
xung dét co thé 1a mot s gidi thoat. Tuy nhién, déi véi mot dira tré nhd
hon trong cung mét gia dinh, viéc mét trong cac bac cha me roi bé gia
dinh co thé 1a mdt sy kién kho hiéu gay ra nhiéu lo au. N6i cach khac,
céac thanh vién trong gia dinh ly hén c6é thé trai qua nhirng quy dao cang
thang va diéu chinh khac nhau.



Ly hén hop phép, viéc két thic nhivng cang thang lién quan dén mot
cuéc hén nhan khéng hanh phuc khéng phai luc nao cling mang lai sw
nhe nhdém, ngay ca cho ngw&i chu dong ly hon. Thay vao dé, trong qua
trinh két thic hén nhan va giai doan ngay sau ly hén, nhirng sw kién va
qua trinh ma&i (yéu té trung gian) xuat hién cé kha nang anh huwéng dén
cam xuc, hanh vi va strc khde clia moi ngudi. Dbi véi ngudi I6n, nhirng
yéu td trung gian bao gébm: viéc tw minh chiu trach nhiém cham séc con
cai (d6i v&i phu huynh cé quyén nudi con); méat lién lac véi con cai (d6i
v&i phu huynh khéng cé quyén nudi con); xung dét lién tuc véi vo ci
hodc chéng cii vé cip duéng, tham con, hodc quyén giam hd; mat di sy
hé tro tinh than do gidm lién lac véi gia dinh théng gia, ban bé da két
hén va hang xém; di chuyén xudng vé tang 1&p kinh té (dac biét 1a dbi
v&i cac ba me); va cac su kién cudc séng khac gay rdi loan, nhw chuyén
nha sang noi & gia ré hon, & khu vwc nghéo hon.

Déi v&i tré em, ly hén co thé dan dén viéc nudi day kém hiéu qua tir phia
phu huynh gitr quyé&n nudi, sy gidm sut trong viéc tham gia cta phu
huynh khéng gitr quyén nudi, sv tiép xtc véi nhirng mau thuan khéng
nglrng gitra cha me, sw suy giam nguén tai chinh, va cac bién cé cudc
séng khac nhw chuyén nha, dbi trwérng hoc, va thém nhirng cudc hén
nhan va ly hdn khac clia cha me. Nhivng yéu td trung gian nay dai dién
cho cac co ché ma théng qua d6 ly hdn anh hwéng dén chirc ndng va
sw khde manh ctia con ngudi. (Xem cac thdo luan vé cac yéu té trung
gian trong Amato, 1993; Kitson, 1992; McLanahan & Booth, 1989;
McLanahan & Sandefur, 1994; Rodgers & Pryor, 1998; Simons and
Associates, 1996.)

Quan trong la phai nhan ra rang cac yéu té trung gian cé thé duwoc xem
la két qua riéng biét. Vi du, mét nghién clru cu thé co thé tap trung vao
anh hwéng cla ly hdn dbi véi mire séng clia ba me don than. Nhung
viéc suy gidm mdrc sbng lai cé thé gay ra hau qua cho cdm giac an toan
vé tai chinh clia ba me don than, dinh duwéng cla tré em va co hoi dé



thanh thiéu nién I&n tudi co thé theo hoc dai hoc. Do d6, cac yéu td trung
gian dwoc coi la k&t qua ngan han hoéc trung han cla viéc ly hén c6 thé
mang lai thém nhirng hau qua lau dai cho s khée manh cia nguwdi I&n
va tré em.

Nhirng nhan t6 diéu tiét Iam ting sw bién ddi trong cach ma ly hén va
cac yéu tb trung gian lién két voi két qua ca nhan. Cac yéu td bao vé
hoat ddng nhw nhirng bd gidm xdc, lam giam méi lién két gitra cac suw
kién lién quan dén ly hén va trai nghiém cang thang ctia moi ngudi, va
do dé, giam muirc dd ma ly hén dan dén nhirng hau qua tiéu cwc vé mat
cam xuc, hanh vi, hodc strc khde (Rutter, 1987). Nhirng ngudn lwc giip
gidm bét tac dong tiéu cwe cla ly hén cé thé nam trong ban than ca
nhan (kha ndng tw lwc, ki nang trng pho, k§ ndng xa hdi), trong méi
quan hé gitra nguwdi véi ngudi (sw hd tro' xa hoi), va trong vai trd ciu
trac va cai dat (viéc 1am, dich vu cdng déng, chinh sach chinh pha hd
tro). Vi du, mac du ly hén thwdng mang lai sw suy gidm ban dau vé sy
hé tro tinh cdm, con nguoi ta co sw khac biét trong kha nang tai thiét 1ap
cac mang lwdi xa hdi sau ly hén, bao gébm viéc ho cé thé nhanh chéng
thiét 1ap cac mdi quan hé than mat mai, cé sy hd tro hay khéng. Mot
nhan t6 diéu tiét khac lién quan dén cach ma con nguei ta nhin nhan ly
hén, véi mot sd ca nhan coi do 1a mét bi kich ca nhan (thuwéng 1a ngudi
ban do&i bi bé lai) va ngudi khac coi do la co hdi cho sy phat trién ca
nhan hoac la thoat khéi mét cudc hén nhan khéng mong muédn hodc rbi
loan chirc nang (thworng 1a ngwdi ban doi chi dong ly di). Cubi cung,
mot sb dac diém dan sb nhw gidi tinh, tudi tac, ching tdc, dan téc va
van hoa cé thé diéu chinh nhirng tac ddng cua viéc ly hén. Nhw la két
qua ttr cAu hinh cu thé cda cac yéu t diéu tiét, mot sé ngudi co kha
nang phuc hdi va nguoi khac thi dé bi tdn thwong sau khi ly hén, dan
dén sw da dang trong két qua. (D& thdo luan vé nhirng yéu td diéu tiét
nay va cac yéu td khac, xem Bloom, Asher, & White, 1978; Booth &
Amato, 1991; Pearlin et al., 1981; Wheaton, 1990).

10



Trong quan diém vé ly hén-cang thang-diéu chinh c6 hai mé hinh trai
ngwoc nhau. Mé hinh dau tién, mé hinh khiing hoang (crisis model), gia
dinh rang ly hén dai dién cho mét sy xao trén ma hau hét moi nguoi sé
diéu chinh theo th&i gian. Theo mé hinh khiing hoang, cac yéu té nhw
ngudn lwc ca nhan va viéc ngudi trong cudc dinh nghia [thé nao vé vu ly
hén] xac dinh tbc dd diéu chinh dién ra nhanh hay cham. Nhwng véi mot
khodng th®i gian du dai, phan I&én moi ngudi sé tré lai trang thai hoat
dong trwde khi ly hdon cdia ho. M6 hinh th&r hai, md hinh cang théng man
tinh (chronic strain model), gia dinh rang viéc ly di lién quan dén nhirng
cang thang lién tuc, nhw khé khan kinh té, ¢ don va véi nhirng bac cha
me don than, trach nhi@m nudi con mét minh. B&i vi nhitng van dé nay
khéng bién mét, sw suy gidm trong phuc Igi lién quan dén viéc ly hén co
thé tiép tuc dién ra vo thdi han. Theo mé hinh cing thang man tinh, cac
yéu t& nhw nguén lyc ca nhan va dinh nghia xac dinh mirc dé phién
mudn ma ca nhan trai qua, nhwng nhin chung, ngwoi da ly di khong tré
lai cuing mét cap doé phuc loi ma ho da trai qua vao dau cudc hén nhan.

M6t sb6 nha nghién clru da cho rang cac quan diém vé cang thang
thwong chi tap trung vao nhirng khia canh tiéu cwc cua viéc ly hon ma
lai bd qua nhirng két qua tich cwc dbéi véi ngudi Ién (Ahrons, 1994;
Wheaton, 1990) va tré em (Barber & Eccles, 1992; Gately & Schwebel,
1991). Vi du, phu ni (cling nhw con cai clia ho) cé thé cam thay ho
dwoc cai thién dang ké khi mdi quan hé véi ngudi chdng bao hanh két
thac. Tuy nhién, quan niém rang ly hén cé thé mang lai loi ich khéng
mau thuan v&i quan diém ly hén-cang thdng-diéu chinh. Nhiéu nha ly
thuyét vé cang thang (stress theorists), nhw Thoits (1995) va Wheaton
(1990), d4 lap luan rang cac sw kién tiém an gay cang thang, nhw ly hén,
c6 thé coé hau qua tich cwce lau dai khi moi ngudi gidi quyét van dé cua
minh mét cach thanh céng. Thuc té, quan diém ly hén-cing thang-diéu
chinh ré rang tap trung vao cac yéu té dan dén két qua tiéu cuc, tich cuc
hodc pha tron cho ca nhan. Tuy nhién, quan diém ly hén-cang
thdng-diéu chinh gia dinh rang déi v&i hdu hét moi nguoi, viéc két thuc
mot cudc hén nhan la mét trai nghiém cang thang, ngay ca khi phan 16n
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cang thang xay ra trwdc khi ly hén dwoc phap luat cong nhan, 1a tam
th®i hodc di kém véi mot sb két qua tich cuec.

Quan diém Lwa Chon (Selection Perspective)
Quan diém thay thé chinh cho viéc nhin nhan vé sy ly hdn-céng
thdng-diéu chinh dwa trén y niém rang nhirng ngwdi thich nghi kém
(poorly adjusted) dwoc Iwa chon dé r&i bd hén nhan. Theo quan diém
lwa chon, mot s ca nhan s& hivu nhirng dac tinh ca nhan va xa héi co
van dé khong chi khién ho cé xu hwéng ly hén, ma con dan dén viéc ho
c6 diém sb thap trong cac chi bao vé suw én dinh sau khi két thac cudc
hén nhan. Do d6, cac van dé vé diéu chinh thwéng dwoc quan sat &
nhirng ngudi da ly hdn co thé ton tai ngay tr dau cudc hdn nhan hodc
trwdc khi két hon. Mot sd bang chirng phu hop véi gia dinh rang moi
ngwoi mang theo vao cuéc hdén nhan cac dac tinh lam tang nguy co' ly
hén, bao gébm céac dac tinh ca nhan chéng déi xa hoi, trAm cam va lich
st chung vé cac van dé tam ly (Capaldi & Patterson, 1991; Davies,
Avison, & McAlpine, 1997; Hope, Power, & Rodgers, 1999; Kitson, 1992;
Kurdek, 1990). Trong khi quan diém ly hén-cang thadng-diéu chinh cho
rang sw xao tron trong hén nhan gay ra van dé diéu chinh, quan diém
lwa chon lai cho rdng cac van dé diéu chinh gay ra sw xao trén trong hén
nhan. Sy lwa chon cling cé thé xay ra néu nhirng ngu®i da ly hén va
dwoc diéu chinh tét nhat c6 kha nang tai hon cao. Néu diéu nay la sw
that, thi mirc dd hoat déng trung binh trong dan sb da ly hén (va khéng
tai hén) nén giam theo thoi gian.

Quan diém lwa chon, khi &p dung cho tré em cho rang it nhat mot s van
dé cua tré em quan sat dwoc sau ly hén da ton tai trong théi ky hén
nhan—mot giad dinh phu hop véi nhiéu nghién cu dai han (Amato &
Booth, 1996; Cherlin et al., 1991; Elliot & Richards, 1991; Hetherington,
1999). Nhiéu nha nghién ciru cho rang nhirng van dé nay dwoc gay ra
b&i mau thudn hdn nhan cla cha me hoac do k§ ndng nudi day con
khéng hiéu qua tir phia cha me bj stress hoac c6 tinh cach chdng dbi xa
hoi. Pwong nhién, néu nhw cac mé hinh gia dinh khéng 6n dinh 1a phan
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anh cuta viéc tan v hén nhan, thi nhirng anh hwdng sé&m nay Ién tré em
c6 thé dwoc xem la mét phan cha qua trinh ly hdn. Nhwng quan diém
chon loc di xa hon mét buédc va cho rang cac dac tinh badm sinh cla cha
me, nhu tinh cach chdng di xa hdi, la nguyén nhan truc tiép gay ra cac
mé hinh gia dinh khéng 6n dinh va ly hén, ciing nhw van dé cua tré em.
Viéc kham pha ra rang sw twong dong (gibng nhau gitra cac anh chj em)
vé ly hén & ngudi Ién, cao hon & sinh déi cling trirng so v&i sinh doi
khac trirng goi y rang gen cé thé 1am tang kha nang xuét hién cac hanh
vi lam tang nguy co ly hén (McGue & Lykken, 1992; Jockin, McGue, &
Lykken, 1996). Do d6, mét sb tré em tir cac gia dinh ly hén cé thé gap
phai van dé b&i vi ho thira huwéng nhirng dac tinh gen tlr cha me (c6 18
da gap rac rdi) ctia ho. Theo quan diém nay, mirc dd ma tinh cach cta
cha me va nhirng khuynh huwéng di truyén gen Ia nguyén nhan cta viéc
ly hén cling nhw cac van dé cda con cai, thi nhirtng anh hwéng ré rang
cta viéc ly hén dbi vai tré em 1a khéng chinh xac.

Nghién ctru vé Hau qua cua Viéc Ly Hoén dbi voi
Nguwoi Lon

So sénh gitra Nguoi Ly Hén va Nguoi D& Két Hon

M6t s6 lwong I&n cac nghién clru duwoc cong bd trong nhitng ndm 1990
cho thay nhirng ngudi da ly hén, so v&i nhirtng ngudi da két hén, cé
murc dd an 6n tdng thé (well-being) thp hon, bao gém ca hanh phuc
thap hon, nhiéu triéu chirng dau khé tdm ly hon va nhan thirc vé ban
than kém hon (Aseltine & Kessler, 1993; Davies va cdng sw, 1997;
Demo & Acock, 1996b; Kitson, 1992; Lorenz va céng s, 1997; Marks,
1996; Mastekaasa, 1994a, 1994b, 1995; Robins & Regier, 1991; Ross,
1995; Shapiro, 1996; Simon, 1998; Simon & Marcussen, 1999; Simons
& COng sw, 1996; Umberson & Williams, 1993; White, 1992). So v&i
nhirng ngwdi da két hon, nhirtng ngudi ly hén ciing gap nhiéu van dé vé
strc khoe hon va nguy co t&r vong cao hon (Aldous & Ganey, 1999;
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Hemstrom, 1996; Joung va cbng sw, 1997; Lillard & Waite, 1995;
Murphy, Glaser, & Grundy, 1997; Rogers, 1996; Zick & Smith, 1991).
Mac du chiéu hwéng cda nhirng khac biét nay 1a nhat quan nhung mic
doé cua chung lai khac nhau gitra cac nghién ctru. Vi du, Hope, Power va
Rodgers (1999) so sanh diém trAm cadm culia cac ba me da két hon va ly
hén trong mot mau Ién trén toan qudc cha Anh va tim thay mie do anh
hwdng la 0,56, nghia la ty I& nay tang 188% kha nang bi trdm cam. Tuy
nhién, cac nghién ctru khac cho thay sw khac biét nhd hon. B&i vi chua
c6 ai tién hanh danh gia mét cach cé hé théng vé mirc dd anh hwéng
cua hiéu ing effect sizes trong tai liéu nay nén rat khé dé dwa ra khang
dinh vé mlc dd khac biét trung binh ctia cac nhom.

Nghién ctru cling chi ra rdng nhirng ngu®i da ly hén va da két hdn khac
nhau vé moét sé bién s6- co thé dwoc xem khéng chi 1a két qua theo y
riéng cla ho ma con dwoc coi la yéu té trung gian cho nhirng tac déng
lau dai cda viéc ly hén dbi vai hanh phuc, binh an. So véi nhivtng ngudi
da két hén, nhirng ngudi ly hdn cho biét ho bj cd 1ap vé mat xa hdi nhiéu
hon (Joung va cOng s, 1997; Marks, 1996; Mastekaasa, 1997; Peters
& Leifbroer, 1997; Ross, 1995; Umberson, Chen, House, Hopkins, &
Slaten, 1996), d&i sbéng tinh duc kém théa man hon (Laumann, Gagnon,
Michael, & Michaels, 1994), va nhiéu sy kién tiéu cwc hon trong cudc
séng (Kitson, 1992; Lorenz va cong sw, 1997; Simons va Cong su,
1996). Nhirng ngudi ly hén ciing cé mirc sdng thap hon, s& hiru it tai
san hon va gap nhiéu khé khan vé kinh t& hon nhirtng nguwdi da két hon
(Hao, 1996; Marks, 1996; Ross, 1995, Teachman & Paasch, 1994), mac
du sw khac biét dac biét nay la dang ké gitra nam va ni¥ gidi, trong dé
nd gioi thiét thoi hon. Di vai vai trd 1am cha me, ly hdn gan lién voi
nhiéu khoé khan hon trong viéc nuéi day con cai (Fisher, Fagor, & Leve,
1998; Hetherington & Clingempeel, 1992), viéc nudi day con cai it co
tham quyén hon (Ellwood & Stolberg, 1993; Simons & Associates, 1996;
Thomson, McLanahan , & Curtin, 1992), va sw cang théng l&n hon vé
vai trd ctia cha me dbi véi nhirng cha me khéng cé quyén nudi con ciing
nhw cha me c6 quyén nudi con (Rogers & White, 1998; Umberson &
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Williams, 1993). TAt nhién, tai liéu nay chira mot s6 phat hién vo gia tri.
Nhwng két luan chung ruat ra tlr cac nghién clru dwoc cdng bd vao
nhirng ndm 1990—rang nhirng ngu i ly hén gdp khé khan hon nhivng
nguoi da két hén vé nhiéu mat—phu hop véi nghién ciru dworc tién
hanh vao nhirng nam 1980 (Kitson & Morgan, 1990) va trong nhirng
thap ky trwéc dé ( Bloom va cong sw, 1978).

Mac du viéc ly hén-cang thang-diéu chinh gia dinh rang sy tan vé& trong
hén nhan lam tdng nguy co dan dén nhivng két qua tiéu cuc, né cho
phép mot sb ca nhan cé kha nang trai qua nhirng thay déi tich cwe. Phu
hop v&i quan diém nay, mot sd nghién clru cho thay nhirng ngudi da ly
hén ¢6 mirc d6 tw chi va phat trién ca nhan cao hon nhirng ngudi da
két hon (Kitson, 1992; Marks, 1996). Acock va Demo (1994) phat hién ra
rang nhiéu ba me ly hén cho biét ho ¢6 nhirng cai thién vé co hdi nghé
nghiép, d&i séng xa hoéi va hanh phuc sau khi ly hén. Twong tw, trong
mot nghién ctru dinh tinh, Riessmann (1990) phat hién ra rang phu ni
cho biét ho tw tin hon va cé y thirc kiém soat manh mé hon sau khi hén
nhan tan v&, con nam gidi cho biét c6 nhiéu ky nang giao tiép ca nhan
hon va san sang béc 16 ban than hon. Tém lai, mac du phan I&n cac
nghién ctru déu ghi lai nhirng hau qua tiéu cwc cta viéc ly hdn, mot sé it
nghién cru chi ra rang ly hén ciing cé nhirtng hé qua tich cwc dbi voi
nhiéu ca nhan. Néu c6 thém nhiéu nghién ctru tim kiém nhirng két qua
tich cwe mét cach ré rang thi sb lwong nghién ctru chirng minh nhivng
tac déng co loi cha viéc ly hdn gan nhu chéc chan sé Ién hon.

Nhan Qua hay Lwa Chon?

Céc nghién ctvu vao nhirng nam 1990 chi ra rang ly hén cé lién quan
dén nhiéu két qua cé van dé (problematic outcomes). Liéu ly hén ¢ 1am
giam hanh phuc, binh yén cua con ngw&i, hay nhirng ngudi cé chire
nang hoat déng kém (poorly functioning) ma&i dé ly hdn? Phu hop voi
quan diém vé ly hdn-cang thdng-diéu chinh, va trai nguoc véi quan diém
vé viéc lwa chon, cac nghién ciru dai han cho thay rang nhitng nguoi
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chuyén ttr tinh trang két hon sang ly hén bao cdo s tang Ién trong cac
triéu chirng cda trdm cam, tang lvong st dung rwou, va gidm hanh
phuc, gidm kha nang kiém soat va tw chap nhan (Aseltine & Kessler,
1993; Hope, Rodgers, & Power, 1999; Marks & Lambert, 1998; Power,
Rodgers, & Hope, 1999). Xét rang ly hén 1a mét qua trinh chi khéng
phai mét sw kién riéng biét, sw suy gidm vé tinh than cé kha nang béat
dau trudc thoi diém “ly hén dwoe phap luat cong nhan”. Thuce té 14, theo
Kitson (1992), cac dbi twong tham gia da bao céo (theo cach nhin lai)
rang ho da trdi qua mirc d cang thang cao nhat truwéc khi quyét dinh ly
hén, mirc dd kho khan cao the hai 1a vao thei diém ra quyét dinh va it
cang thang nhat sau khi tach biét 1an cudi cung. Phu hop véi div liéu cla
Kitson, cac nghién ctru dai han (Booth & Amato, 1991; Johnson & Wu,
1996; Mastekaasa, 1994b, 1997) cho thay rang cac bao cao vé sy
khéng hanh phuc va céng thdng tam Iy bat dau tang lén vai nam truwéce
khi ly than. Hon nira, Johnson va Wu (1996) da str dung mo hinh hiéu
tng cb dinh (fixed-effects model) dé kiém soat tat ca cac bién sbé ca
nhan khéng thay déi theo thoi gian, do dé lam cho viéc Ilwa chon kho co
thé giai thich cho sy tang 1&n trong cdng thang.

Tuy nhién, mdt sé nghién ctru dai han cho thay rang hiéu &ng lwa chon
cing hoat ddng song song v&i hiéu rng ly hén. Vi du, Mastekaasa
(1997) da quan sat thdy nhirng van dé ca nhan (nhuw viéc tiéu thu ruwou
nhiéu hon & phu ni¥) tr 4 ndm trwde khi ly hédn. Hope, Rodgers va
Power (1999) phat hién rang trdam cam & tudi 23 c¢6 thé dy doan viéc tré
thanh me don than & tudi 33. Twong tw, Davies va cac cdng sw (1997)
nhan thay rang nhiéu ba me ly hén da c6 tién st tram cadm trudc khi két
hén. Nhirng ba me nay cling bao cao muc d6 khdé khan cao trong gia
dinh gbc cla ho, bao gdbm méi lién két yéu kém véi cha me va trdm cadm
cta cha me. Kiém soat nhirng yéu té gia dinh gbc nay da lam gidm wéc
lwong vé tac dong cda ly hdn 1én trdm cam & ngudi 16n (cho thiy sw tén
tai cGa hiéu &ng lwa chon), médc du méi lién két gitra ly hén va trdm cdm
van dang ké (cho thdy nguyén nhan trdm cam tir ly hén).
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N6i chung, cac nghién ctru hd trg’ quan diém vé nguyén nhan ly hén,
nhwng cling c6 thé c6 mét mire d6 hiéu ng Iwa chon nao day dang van
hanh. Sy két hop nay cé thé xay ra theo hai cach. Pau tién, mét sb ca
nhan co thé da gap van dé vé tam Iy hodc quan hé ca nhan truéce khi ly
hén nhwng sau do6 lai xuat hién thém cac van dé sau ly hén. Nhirng khac
biét 1au dai gitra nhirng ngwdi ly hdn va nhirng nguwdi van duy tri hdn
nhan co6 thé dwoc lam rd khi ly hén sép xay ra. Chang han, sy hung han
cla ngudi chdng cé thé gép phan vao sy tan v& ciia mbi quan hé,
nhwng viéc tan v& mbi quan hé do, nguwoc lai, cling cé thé tao ra nhirng
murc d® hung han cang nghiém trong hon. Thr hai, mét sé ca nhan co6
thé cé van dé lau dai lam gian doan cudc hén nhan cla ho, trong khi
nhirng ngwdi khac cé thé khéng gap triéu chirng gi cho dén khi déi mét
v&i cang thdng cua viéc tan v& hén nhan. Néi cach khac, cac giai thich
vé viéc lypa chon c6 thé dwoc ap dung cho mét s nhém ngudi nhiéu
hon so v&i nhirng ngwdi khac.

Ly hén la Khung hoang hay Ganh nang Kéo dai?

M6t van dé chwa dwoc gidi quyét trong tw liéu nghién clru vao nhirng
nam 1990 la liéu ly hén cé phai la mét cuéc khing hoang tam thoi
(temporary crisis) ma hau hét cac ca nhan phai thich nghi hay Ia nguén
gbc clia nhirng cang thdng man tinh (chronic strains) ton tai vé thi han.
M6t sb nghién clru phat hién ra rang sw bat hanh, dau khd, trdam cam,
udng rwou va cac van dé vé sirc khde phan Ién da gidm bét sau 2 hoac
3 ndm chia tay - mot két qua ing hdé md hinh khiing hoang (Booth &
Amato, 1991; Goldberg, Greenberger, Hamill, & O'Neil, 1992; Kitson,
1992; Lorenz va cbéng s, 1997). Ngworc lai, cac nghién ctru khac khong
tim thay sw cai thién trong hoat ddng ctia con nguwdi theo thoi gian ké to
khi ly hén, trie khi ho tai hdn - mét két qua ang hé mé hinh cdng thang
man tinh (Aseltine & Kessler, 1993; DeGarmo & Kitson, 1996; Gray &
Silver , 1990; Johnson & Wu, 1996; Mastekaasa, 1995; Neff & Schluter,
1993; Wang & Amato, sap xuat ban). Hon ni¥ra, Umberson va Williams
(1993) nhan thay rang sw cang thang clia cha me & nhirng ngudi cha
da ly hodn tang 1én chir khéng gidm di theo thdi gian. Tat nhién, cd mo
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hinh khiing hodng va cang thang man tinh déu c6 thé chira dwng mot sé
su that. Kitson (1992) nhan thdy rang mac du mét nira sb ngudi tra 107
da cai thién theo thdi gian nhwng ciing cé khoang mét phan tw lai trd
nén toi t& hon. Nhirng két qua nay goi y rang mé hinh khing hoang (ngu
y diéu chinh dan dan) c6 thé phu hop véi mét sé ca nhan va mé hinh
cang thdng man tinh (ngu y nhi*ng van dé dai dang kéo dai) cé thé phu
hop voi nhirng ngwdi khac.

Céc yéu té trung gian cua hiéu trng ly hén

Céc nha nghién ctru cd gang xac dinh cac yéu td trung gian cta hiéu
tng ly hdn da ap dung hai chién lwoc. Mot sé nha nghién cteu da xem
xét méi lién hé gitra cac yéu tb trung gian va cac bién phap vé phuc loi
st dung mau nghién clru hoan toan bao gém nhirng ngudi da ly hén.
Nhirng nha nghién ctru khac da cd gang lam cho s khac biét vé mirc
dod phuc lgi gitra ngwdi ly hon va ngudi két hon "bién mat" bang cach
kiém soat cac yéu tb trung gian dwoc cho la cé lién quan. Mac du céac
nghién ctru trong nhom co ich, nhwng cac nghién ctru gitra cac nhém
mang lai bang chirng manh mé hon vé sw trung gian. Tuy nhién, cac
loai nghién ctru khac nhau thwdng mang lai két qua nhét quan.

Vé phuwong dién nudi day con céi, sw diéu chinh (adjustment) clia cac ba
me nudi con mot minh ¢ lién quan tiéu cwc dén khé khan trong viéc tim
kiém nguoi (dich vu) chadm séc tré em (Goldberg va cong sw, 1992),
hanh vi xu cda tré (Simons va Céng sw, 1996), va sb lvong tré em
trong gia dinh (Garvin, Kalter, & Hansell, 1993; Kitson, 1992). Twong
rng, viéc méat lién lac véi con cai co lién quan dén sy tdng cdm giac bat
an & cac 6ng bd khéng cham séc tryc tiép (Lawson & Thompson, 1996;
Umberson & Williams, 1993). Cac nghién ctru khac da chi ra rang sw
diéu chinh kém c6 lién quan dén xung dét gitra cac vo chdng cil
(Goodman, 1993; Masheter, 1991), thiéu sw hé tro tinh cdm tr ngudi
khac (Marks, 1996; O’Connor, Hawkins, Dunn, Thorpe, & Golding, 1998;
Ross, 1995), thu nhap thap (Booth & Amato, 1991; Garvin et al., 1993;
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Kitson, 1992; Ross, 1995; Shapiro, 1996; Simons & Associates, 1996;
Thabes, 1997), va sb lwong va mirc dd cang thang ctia nhivng thay dbi
trong cudc sdng sau ly hén (DeGarmo & Kitson, 1996; Kitson, 1992;
Lorenz et al., 1997; Miller, Smerglia, Gaudet, & Kitson, 1998; O’Connor
et al., 1998; Simons & Associates, 1996). Mac du cé mét sb ngoai &
xuat hién trong tai liéu nghién ctru nhwng cac nghién ctru trong nhirng
nam 1990 noi chung da chi ra rang nhirng khé khan lién quan dén viéc
nudi con mdt minh, mau thuan khéng ngirng véi ngwdi ban doi ¢, sw
gidm sut trong hé tro tinh cdm tlr ngudi khac, ganh nang kinh té va céac
bién cb cang thang khac trong cudc séng la nhirng yéu té chinh giai
thich cho khodng céch vé sirc khde tinh than gitra ngwdi ly hon va
nguwdi da két hon.

Céc Yéu T6 Trung Gian

Nhirng yéu t6 nao khién mot sé ca nhan dé bj tbn thuwong hon nguoi
khéac trwdc nhirng van dé cang thang do ly hén gay ra? Vé nguédn luc,
nhiéu nghién ctru cho thay s diéu chinh cla cac ca nhan da ly hén co
mai lién hé tich cwe vai trinh do hoc van (Booth & Amato, 1991; Demo &
Acock, 1996b; Goldberg va cdng sw, 1992), viéc lam (Bisagni &
Eckenrode, 1995; Booth & Amato, 1991; Demo & Acock, 1996b; Kitson,
1992; Wang & Amato, dang ch® xuat ban), va mang luéi ban bé va
ngwdi than hé tro rong Ion (Aseltine & Kessler, 1993; Cotton, 1999;
DeGarmo & Forgatch, 1999; Garvin va cdng sw, 1993; Goldberg va cdng
s, 1992; Lawson & Thompson, 1996; Thabes, 1997). Sw hd tro’ tir mét
déi tac moi dwong nhw dac biét co lgi, béi cac nghién ctru lién tuc chira
rang co s diéu chinh cao hon trong sé nhirng ca nhan da ly hén ma da
thiét I1ap mot mbi quan hé 1ang man méi (Funder, Harrison, & Weston,
1993; Garvin va cdng s, 1993; Mastekaasa, 1995; Thabes, 1997;
Wang & Amato, dang ch& xuét ban) hoac da tai hén (Demo & Acock,
1996; Hemstrom, 1996; Marks & Lambert, 1998; Shapiro, 1996; Wang &
Amato, dang ch® xuat ban). Tai hén ciing cai thién tiéu chuan sbng cla
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moi nguwoi (Kitson, 1992; Teachman & Paasch, 1994) va s tich lQy tai
san (Hao, 1996).

Tuy nhién, mdt nguén lwc cu thé — cé mot mang lwéi ban bé va ho hang
rong l&n — khéng phai lic nao ciing 1a diéu may man. Miller va déng
nghiép (1998) nhan thay rang viéc c6 ai d6 dé tam sy sé lam gidm dau
khé nhung nhan dwoc hd tro vat chat (chang han nhw tién hoac nha &)
lai lam t&ng dau khd. Tat nhién, nhirng ngwdi nhan dwoc sy gitp d& vé
vat chét lai c6 thé 1a nhirng ngwdi can gitip d& nhéat va do dé dau khd
nhat. Nhung sw hé tro cling cé thé di kém véi chi phi, chadng han nhw
cam giac thiéu thén hodc mac no tir phia ngwdi nhan. Kitson (1992)
nhan thay rang viéc nhan duoc sw gitp d& vé dich vu, tai chinh hodc
thdng tin cd lién quan dén viéc gidam bét cang thang; Tuy nhién, viéc
nhan dwoc nhivng hinh thirc hé tre nay cung véi I khuyén co lién quan
dén murc d6 dau khé cao hon. Nhirng phat hién nay cho thay rang vién
tro c6 thé gay cang thang hon (ch& khéng phai it hon) khi di kém voi
nhirng rang budc.

M6t yéu tb bao vé khac lién quan dén cach thire trong do, moi ngudi
danh gia nhan thirc vé viéc ly hén. Cac nghién ctru dai han ctia Booth va
Amato (1991) va ctia Simon va Marcussen (1999) da phat hién ra rang
nhirng ngwdi manh mé tin rang hén nhan 1a moét cam két tron doi bao
cao muc db cang théng dac biét cao sau khi ly hén. Viéc diéu chinh
trong s6 nhirng ca nhan nay cé thé da kho khan vi ho bj x4o trén béi sw
mau thun dao dirc lién quan dén viéc chirng kién cudc hén nhan cua
chinh ho két thuc. Twong tw, DeGarmo va Kitson (1996) phat hién ra
rang viéc diéu chinh sau ly hdn d& dang hon déi véi phu niv khédng qua
gan bo véi danh tinh hédn nhan ctia minh. Cac nghién ctru khac cho thay
nhirng ca nhan khéi xwéng ly hén, so véi nhivng ngudi khdng mudn
cudc hdn nhan két thac, co xu huwéng dwoc didu chinh tét hon trong giai
doan sau ly hén (Kitson, 1992; Gray & Silver, 1990; Wang & Amato,
trong qua trinh xuét ban). Nhat quan v&i nhirng phat hién nay, nhirvng ca
nhan bao cdo mét sb lwong 1&n van dé trong sudt qua trinh két hdn co
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xu hwéng hoat déng twong dbi tét trong giai doan sau ly hén (Booth &
Amato, 1991). Thuc sw, ddi v&i nhivng ca nhan cdm thay rat cang thang
trong sudt cudc sdng hén nhan, ly hédn dwéng nhw 1am gidm cac triéu
chirng trdm cam (Aseltine & Kessler, 1993; Wheaton, 1990). Nhw da néu
trudc day, ngudi khéi xwéng ly hdn va dbi tac ctia ho thwdng cé cac
quy dao diéu chinh sau ly hén khac nhau. Do d6, két qua nay goi y rang
nguwdi khéi xwdng ly hén co thé trai qua sy cang thang, nhwng chi yéu
la trudre khi cude sbng hén nhan tan vé chir khéng phai sau khi né da
két thuc.

Bién s6 dan sé hoc

Liéu hau qua cta ly hén cé gay tén thwong nhiéu hon cho phu ni hay
dan 6ng khéng? Mot sb nghién ctru cho rang anh huéng clia sw xao
tron hén nhan dbi véi tam ly la manh mé hon dbi v&i phu ni¥ so v&i dan
ong (Aseltine & Kessler, 1993; Marks & Lambert, 1998; Simon &
Marcussen, 1999; Shapiro, 1996). Ngwgc lai, cac nghién ctru khac lai
chi ra rdng s xao tron hén nhan lam suy gidm tinh than va stc khée
cua dan 6ng hon la phu ni¥ (Funder et al., 1993; Hemstrom, 1996;
Masheter, 1991; Mastekaasa, 1994a; Peters & Liefbroer, 1997; Stack &
Eshleman, 1998; Zick & Smith, 1991). Tuy nhién, cac nghién cltru khac
lai khéng thdy co s khac biét gitra cac gidi tinh trong viéc cdm nhan
tam ly (Booth & Amato, 1991; Mastekaasa, 1995; Ross, 1995; White,
1992) hay strc khde va ty Ié t&r vong (Lillard & Waite, 1995; Murphy et
al., 1997). Nhirng nghién ctru nay khdng cung cap bang chirng cho thay
mét gidi tinh nao dé dé bi tdn thwong hon sau ly hon.

Ngoai I& chinh dbi v&i két luan nay bao gdm cac nghién ctru nhéat quan
cho thay hau qua kinh té cda viéc ly hén déi véi phu nir 1a 16n hon so
v@i dan 6ng (Bianchi, Subaiya, & Kahn, 1999; Hao, 1996; Kitson, 1992;
Marks, 1996; Peterson, 1996; Ross, 1995; Smock, 1994). Chang han,
Bianchi va cdng sw da phat hién—khi s&r dung céc cap vo chéng dang
matched (matched couples)—rang nhirng ba me gitr quyén nudi con sau
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ly hén da trai qua sw sut gidm 36% vé marc sbng tiéu chuén sau khi ly
than, trong khi nhirng éng bd khéng gitr quyén nudi con lai chirng kién
murc tdng 28%. Noi chung, mirc sbng tiéu chudn sau ly hén cia cac ba
me chi bang khodng mét nira so v&i cac dng bd. Twong tw nhw vay, phu
nir da ly di, so v&i phu nir da két hén hodc so véi dan 6ng da ly di, bao
cdo gap phai nhiéu khé khan tai chinh man tinh hon, nhw khéng thé
thanh toan hoa don hodc mua sam nhirng hang héa can thiét (Fisher et
al., 1998; Ross, 1995; Shapiro, 1996; Simons & Associates, 1996).
Nhirng khac biét nay ton tai b&i vi phu ni¥, so v&i dan éng, co lich st
lam viéc gian doan nhiéu hon trwéce khi ly hén, trdi qua xung doét cong
viéc - gia dinh I&n hon (do trach nhiém nudi day con cai), va c6 kha
ndng cao hon trong viéc gap phai sw phan biét dbi x(r trong viéc l1am va
tién lwong. Néi chung, cac nghién ctru dwoc thye hién trong nhirng ndm
1990 cho két qua twong tw nhw cac nghién ctru trong nhirng ndm 1980
trong viéc chi ra rang phu nir ly dj, d&c biét la nhirng ngudi cé quyén
nudi con cdi, tiép tuc gap bat Ioi kinh té so v&i phu nir da két hén hodc
dan 6ng da ly di.

Ngudi ta biét twong dbi it vé sw khac biét vé ching tdc va sac tdc trong
viéc diéu chinh ly hon. Kitson (1992) bao céo rang ngudi da den thich
nghi v&i viéc ly hdn dé dang hon ngudi da trdng. Nguoc lai, Neff va
Schluter (1993) phat hién ra rang sy khac biét trung binh vé trdm cam
githa nhirng ngudi da ly hon, ly than va da két hon la twong tw dbi voi
ngudi da den, ngudi My gbc Mexico va ngudi da trdng. Két qua twong
tw vé hanh phic ciia nguwdi da den va ngwdi da trang ciing dwoc Aldous
va Ganey (1999) bao cdo. Wang va Amato (dang xuat ban) khéng tim
thdy bang chirng nao cho thay nguwdi khédng phai da trdng dé dang ly
hén hon nguoi da trang. Va Lawson va Thompson (1996) phat hién ra
rang cac van dé dwoc bao cao bdi nhirtng ngudi cha da den da ly
hén—cang thang vé tai chinh, nudi day con cai khéng cé quyén giam ho
va kho khan trong viéc dap rng cac khoan thanh toan cap dwéng con
cai—ciing twong tw nhw nhitng van dé dwoc bao cao bdi nhirng ngudi
cha da trdng da ly hdn (Umberson & Williams, 1993). Do d8, nghién ctru
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hién c6 khéng cho thiy sw khac biét Ién vé chiing tdc trong viéc diéu
chinh viéc ly hén & Hoa Ky.

Chuyén sang di liéu xuyén quéc gia, Mastekaasa (1994a) phat hién ra
rang nhirng ngwdi da ly hdn hodc séng ly than c6 mire d6 phac loi tam
ly thap hon so véi nhivng ngwdi da két hén & 19 quéc gia, bao gébm ca
nhirng nén van hoa da dang nhw Nhat Ban, Mexico, Nam Phi, Anh, Burc,
Phap va Y. Stack va Eshleman (1998) ciing bao cao nhirng phat hién
twong tw trong mdt nghién ctru & 17 qudc gia, va Amato (1994a) ciing
tim thay diéu twong tw & An D6. Téng quan, cac nghién ctru cé sén cho
thay rang ly hoén cé kha néng tao ra cang thang trong cudc sdng cuia ca
nhan béat ké van héa hay quéc tich.

Nghién ctru vé Hau qua cuta Ly hén doi voi Tré em
So sanh Tré em tir Gia dinh Ly hén va Gia dinh C6 Ca Cha Me

Pau thap ky nay, Amato va Keith (1991) da cdng bd mot phan tich tbng
hop tlr 92 nghién ctvu so sanh sw én dinh cla tré em c6 chame da ly
hén véi tré em cé cha me van con két hén véi nhau. Phan tich téng hop
cta ho cho thay tré em ti gia dinh ly hén cé diém sé thap hon dang ké
trén nhiéu két qua khac nhau, bao gdm thanh tich hoc tap, hanh vi, diéu
chinh tdm ly, tw nhan thirc va ky nang xa héi. Sy khac biét gitra cac
nhém tré em (kich ¢& hiéu (rng / effect sizes) la nho, tuy nhién, dao dong
tor .08 dd I&ch chuan cho sw diéu chinh tm ly dén .23 d6 léch chun cho
hanh vi. Dbi véi mot sb két qua, cac nghién ctru dwoc tién hanh vao
nhirng nam 1980 cho thay kich c& hiéu (rng nhd hon so véi cac nghién
ctru trwde dé vao nhirng nam 1960 va 1970. Amato va Keith (1991) suy
doan rang khodng cach vé suw khée manh gitra tré em cé cha me ly hén
va cha me khong ly hén cé thé da thu hep lai hodc 1a do ly hén tré nén
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dwoc xa hdi chap nhan réng rai hon hodc vi cha me da nd lwc hon trong
viéc giam bot tac dodng tiéu cuc cla viéc ly hén dbi véi con cai cla ho.
Trong nhirng ndm 1990, sb ngudi chiu &nh hwdng bdi ly hén tang Ién,
cac chwong trinh dwa trén tred'ng hoc danh cho tré em ctia cha me ly di
tr& nén phd bién, va cac khoa hoc hoa giai va gido duc cho cha me dang
ly di tré thanh bat budc & nhiéu bang (Emery, Kitzmann, & Waldron,
1999). Xét theo xu hwdng nay, ngudi ta co thé mong doi cac nghién clru
dwoc tién hanh trong nhirng nam 1990 sé tiép tuc phan anh sw thu hep
khodng cach vé sw khée manh gitra tré em cé cha me ly dj va tré em cé
cha me van trong hén nhan. Tuy nhién, khi xem xét cac nghién ctu
dwoc tién hanh trong nhirng nam 1990, khéng cé bang chirng Ging hd
gia thuyét nay.

M6t sb lwong In cac nghién ctvu trong nhivng ndm 1990 tiép tuc phat
hién ra rang tré em c6 cha me ly hén dat diém thap hon tré em c6 cha
me két hén lién tuc (continuously married parents) vé cac thwéc do
thanh cong trong hoc tap (Astone & McLanahan, 1991; Teachman,
Paasch, & Carver, 1996), (rng x&r (Doherty & Needle, 1991; Simons and
Associates, 1996), diéu chinh tam ly (Forehand, Neighbors, Devine, &
Armistead, 1994; Kurdek, Fine, & Sinclair, 1994), tw nhan thirc (Wenk,
Hardesty, Morgan , & Blair, 1994), nang lwc xa héi (Beaty, 1995;
Brodzinsky, Hitt, & Smith, 1993), va strc khde lau dai (Tucker et al.,
1997). Hon nira, quy md hiéu trng trong nhirng nam 1990 co vé twong
dwong v&i quy mé cta nhirng thap ky trwédc. Vi du, qua 32 nghién ctru
vé hanh vi cla tré em dwoc cong bd vao nhirng ndm 1990, effect size
trung binh 1a -0,19, khéng cé sw khac biét dang ké vai gia tri trung binh
-0,18 cho cac nghién ctru dwoe tién hanh vao nhirng ndm 1980, nhw da
dwoc bao cao trong nghién ctru cia Amato va Keith (1991). Twong tw,
qua 29 nghién clru vé diéu chinh tdm ly dwoc cong bd vao nhirng nam
1990, effect size trung binh la -0,17, I&n hon mot chut so vai gia tri trung
binh -0,10 dbi v&i cac nghién ctru dwoc thye hién vao nhirng nam 1980,
cling nhw bao cao cua Amato va Keith. Nhin chung, cé khoang cach nhé
nhwng nhéat quan vé phuc loi gilra tré em I&n |1&n trong gia dinh da ly hén
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va tré em I&n I&n trong gia dinh ¢6 ca cha Ian me, diéu dwoc quan sat
thy trong nhirng thap ky trwdc van tiép tuc tén tai vao nhivng nam
1990.

Nhuw véi nghién ctru vé& ngudi I6n, mot sé nghién clru cho thay rang ly
hén cling mang lai hau qua tich cwe cho mét sé tré em. Vi du, mot
nghién ctru dinh tinh cta Arditti (1999) phat hién rang nhiéu con cai tir
gia dinh ly hén, d&c biét 1a con gai, bao cao da phat trién mbi quan hé
dac biét gan gii voi ngudi me gitr quyén nudi con—mot phat hién phu
hop v&i mét sb cdng trinh nghién ctru dinh lwong (Amato & Booth,
1997). Ngoai ra, Amato, Loomis va Booth (1995), Amato va Booth
(1997), Hanson (1999), va Jekielek (1998) da tim thay réng con céi c6
két qua t6t hon trén nhiéu linh vre néu cha me trong nhixng cudc hén
nhan xung dét cao ly hdn so véi viéc ho tiép tuc & bén nhau. Khi xung
dot gitra cha me la gay gat, man tinh va céng khai, ly hén dai dién cho
sw thoat khoi méi tredng gia dinh kho chiu cho tré em. Tuy nhién, chi co
mot thiéu sd cac trwérng hop ly hén cé nguyén nhan tir mdre dd xung dot
hén nhan man tinh cao (Amato & Booth, 1997). Vi ly do nay, ly hén cé Ié
gitp cho tré em it hon so véi viéc lam tén thwong chuang.

Nguyén nhan hay Lwa chon?

Quan diém lwa chon cho rang sw khac biét gitra con cai tir cac gia dinh
da ly hon va gia dinh khong ly hén 1a do cac yéu td khac chir khdng phai
sy db v& trong hén nhan clia cha me. Nhirng yéu t khac 4y bao gébm
dac diém tinh cach cta cha me, cach nudi day con cai khéng phu hop,
bat hoa trong hdn nhan trudc khi ly hdn hodc anh hwdng di truyén. Phu
hop v&i quan diém lwa chon, Capaldi va Patterson (1991) phat hién ra
rang tinh cach chdng dbi xa hoi clia cac ba me 1a nguyén nhan dan dén
méi lién hé gitra qua trinh chuyén di hén nhan ctia ba me va cac van
dé thich nghi cha con trai. Ngwoc lai, cac nghién ctru khac tim thay
nhirng tac ddong wéc tinh dang ké cua viéc ly hdn ngay cé sau khi kiém
soat cac khia canh tinh cach ctia cha me, bao gém trdm cdm (Demo &
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Acock, 1996a) va cac dac diém tinh cach chéng déi xa hoi (Simons va
Associates, 1996).

Cac nghién ctru theo chiéu doc cung cip mét loai bang chirng khéac.
Cherlin va ddng nghiép (1991) phat hién ra rang tré em tr nhirng gia
dinh hén nhan tan v& cé nhiéu van dé vé hanh vi sau ly hén hon nhirng
dira tré dén tor nhivng gia dinh khodng tan v&. Tuy nhién, nhirtng khac biét
nay da rd rang vai nam trwée khi ly hén, dac biét 1a dbi vai con trai.
Amato va Booth (1996) phat hién ra rang cac van dé trong mbi quan hé
cha me va con cai (bao gdm ca viéc cha me cho biét con cai ho da gay
ra cho ho nhiéu van dé hon binh thwdng) da xuat hién sém nhét 1a t 8
dén 12 nam trude khi ly hén. Aseltine (1996) va Hetherington (1999) thu
dwoc nhivng két qua c6 thé so sanh dwoc vé hanh vi hwédng ndi, hanh vi
hwéng ngoai, nang lyc xa hodi va long tw trong cua tré, con Doherty va
Needle (1991) nhan thay rang két qua nghién ctru dai han cho thay sw
lam dung chét kich thich & con gai. Nhirng nghién ctru nay goi y rang
mot s6 hau qua tiéu cwc quan sat dwoc & tré em cé cha me ly hon da
xuat hién ttr nhiéu nadm trudc khi cudc hdn nhan két thic va do do, co
thé 1a do van dé cta cha me hoéc gia dinh chir khéng phai chi do sw tan
v® hén nhan.

Tuy nhién, nhw da de cap trwdc do, sy tan v hén nhan la mét qua trinh
thuwéng bat dau tir 1au trwde khi ly hén chinh thire, do d6 sw ton tai cua
cac van dé & tré em & murc cao trwde khi cha me chia tay khéng nhét
thiét chirng minh dwoc sw lwa chon. Hon niva, mét sd nghién clru dai
han cho thay rang nhiéu van dé cla tré sau ly hén khoéng thé dwoc truy
nguyén vé mot thoi diém trwde khi ly hén (Doherty & Needle, 1991;
Forehand, Armistead, & Corinne, 1997; Morrison & Cherlin, 1995). Vi du,
Doherty va Needle phat hién rang viéc lam dung chét kich thich va cac
van dé tam ly & cac bé trai vi thanh nién tdng cao sau ly hén, nhwng
khong phai trwdc khi ly hédn. Phu hgp véi nhirng phat hién nay, Hanson
(1999) nhan thay rang sw khac biét trong hanh vi va strc khde cla tré
em ti gia dinh ly hén va khéng ly hdn van dang ké ngay ca sau khi kiém
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soat mirc do van dé hanh vi cia tré em trwdce khi ly hén. Va Morrison va
Coiro (1999) phat hién ra réng viéc ly hén cua cha me dwgc theo sau
b&i sw gia tang trong cac van dé& hanh vi cta tré em so vé&i mrc do
trwde khi ly hdon. Twong tw nhw vay, hai nghién ctru theo dadi (follow-up
studies), la cong trinh cua Cherlin va cong sw tr nam 1991
(Chase-Lansdale, Cherlin, & Kiernan, 1995; Cherlin, Chase-Lansdale, &
McRae, 1998) phat hién ra rang khodng cach vé tinh trang tam ly gilra
con céi cé cha me ly hén va cha me con séng chung tang 1én t tudi
thiéu nién dén tudi thanh nién. Mot diém dang cha y ctia nghién clru sau
la viéc str dung mé hinh hiéu rng ngdu nhién (random-effects model),
diéu nay cung cap bang chirng manh mé cho viéc ly hén chir khédng phai
lia chon la nguyén nhan gay ra khoang cach.

Vé khia canh anh hwéng gen co thé cd, mdt nghién clru da phat hién ra
rang méi lién hé gitra viéc ly hdn ctia cha me va van dé cla tré em la
twong tw déi véi tré em dwoc nhan nudi va tré em la con ruét
(Brodzinsky, Hitt, & Smith, 1993)—mét phat hién ma khong thé dwoc
gidi thich dwoc bang sv truyén dat gen [di truyén]. M6t nghién ciru khac
dwa trén mét mau Ién gbm cac cap song sinh (Kendler, Neale, Kessler,
Heath, & Eaves, 1992) d4 tim ra rang viéc ly hén ctia cha me dw doan
suw trdm cdm & con cai khi tredng thanh ngay ca khi sy gibng nhau vé
gen da duoc kiém soat mot cach théng ké (genetic resemblance
controlled statistically). Nhirng nghién clru nay goi y rang ngay ca khi
céac yéu té gia dinh truwdc khi ly hén (bao gbm cac yéu té gen) c6 thé 1am
cho tré em cé xu hwéng phai dbi méat véi nhirvng van dé vé cdm xuc va
hanh vi nhat dinh, thi chinh viéc ly hén tao ra nhirng diéu kién ma&i lam
tram trong thém nhirng khac biét nay.

Ly hén la Khiing hodng hay Ap luc Kéo dai?

Quan diém khing hoang (crisis perspective) cho rang tré em ttr cac gia
dinh ly hén, mac du dau khd vao thdi diém hén nhan tan vé, van cho
thdy sw cai thién vé chirc ndng trong nhirng ndm sau khi cha me ly hon.
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Nhét quan v&i quan diém nay, mot sé nghién ctru cho thay cac van dé
cUa tré gidm dan theo thdi gian sau khi ly hén (Bussell, 1995; Frost &
Pakiz, 1990; Goldberg va cong sw, 1992; Jekielek, 1998). Cac nghién
ctu khac cung cip bang chirng trai ngwoc. Vi du, McLanahan va
Sandefur (1994) phat hién ra rang khodng th&i gian ton tai trong mét gia
dinh don than (single-parent family) khéng lién quan dén viéc con cai tét
nghiép trung hoc hay nguy co sinh con & tudi vi thanh nién. Cac két qua
dang null results [két qua kiém tra khdng gibng nhuw gia thuyét] da duoc
bao cao bdi Hetherington va Clingempeel (1992), Machida va Holloway
(1991), va Mauldon (1990) cho cac két qua khac nhau & tré em.

Hon nira, cac nghién ciru theo chiéu doc ctia Cherlin va cac déng
nghiép (Chase-Lansdale va cong sw, 1995; Cherlin va cong s, 1998)
nhan thdy rang khoang céch vé strc khde tam ly gitra con céi tlr cac gia
dinh ly hén va khong ly hén ngay cang I&én hon—ch( khéng phai nho
hon—theo dién tién théi gian. Phu hop voi phat hién nay, mét sé lwong
I&n cac nghién cru da chirng minh rang viéc cha me ly hén 1a mét yéu
t& nguy co gay ra nhiéu van dé & tudi trwéng thanh, bao gébm trinh do
kinh té xa hoi thap, sw an binh chi quan / tw danh gia kém (poor
subjective wellbeing), cac van dé gia tang trong hén nhan va kha nang
cao hon 1a thdy cudc hdn nhan cda chinh minh két thac trong ly hén
(xem Amato, 1999 dé& danh gia). Tai sao nhirng van dé nay cé thé tén tai
dén tudi trwdng thanh? Hai co ché dwéng nhw c6 thé xay ra. Thi nhét,
khé khan kinh t& do cha me ly hén co thé khién mét sb tré em tir b ké
hoach hoc dai hoc, dan dén trinh d6 chuyén mén va mrc lwong thap
hon trong subt tudi trwdng thanh. Nhirng dra con khac tiép xic véi md
hinh hanh vi ca nhan kém cta cha me cé thé gap kho khan trong viéc
hinh thanh cac mbi quan hé 6n dinh, thda man va than mat khi trwéng
thanh. Nhirng can nhc nay cho thiy rang ngay ca khi mét sé tré co biéu
hién cai thién vé chirc nang hoat ddng mét hodc hai nam sau khi hén
nhan dé v&, thi hau qua cham tré cda viéc ly hén chi co thé xuét hién khi
con céai da dén tudi trudng thanh.
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Hoa giai cua hiéu trng ly hén
Nhiéu nghién ctru chi ra rang, so vé&i cac bac cha me da két hdn, nhirng
phu huynh ly hén va gitr quyén nudi con thworng danh it thoi gian hon, it
hé tro hon, dat ra it quy tdc hon, ap dung hinh phat nghi@m khéac hon,
cung cap it sy giam sat hon va c6 nhiéu xung dét hon véi con cai cla
ho (Astone & McLanahan, 1991; Hetherington & Clingempeel, 1992;
Simons va Associates, 1996; Thompson va cdng sw., 1992). Nhiéu
khuyét diém trong viéc nuéi day con cai cé thé xuéat phat tir ap lwc cta
su kién tan v& hdn nhan va viéc lam cha me don than. Phu hop voi
quan diém nay, Larson va Gillman (1999) nhan thay rang cam xuc tiéu
cwe ¢6 kha nang dworc truyén tir cac ba me don than sang con cai & tudi
vi thanh nién hon la ngworc lai, dac biét khi cac ba me phai chiu cang
thdng. Chat lwong hoat ddng lam cha me [a mét trong nhirng yéu t6 dw
doan tét nhat v& hanh vi va sw khée manh, binh an cda tré em (The
quality of parental functioning is one of the best predictors of children’s
behavior and well-being). M6t s& nghién cteu trong nhém (within-group)
cho thdy médi quan hé xung dét véi phu huynh giam hé hodc ky ndng
nudi day con khéng tbt tlr phia phu huynh giam hé lién quan dén nhiéu
két qua tiéu cwc & tré em, bao gdm thanh tich hoc tap thap hon, van dé
ndi tdm hoda (internalizing problems / hwéng cac khé khan hoac cang
thdng vao trong ban than, gay ra cac van dé nhw lo au, trdm cam, rut lui
khdi xa hoi, v.v..), van dé bén ngoai (externalizing problems / nhw hanh
vi hung hang hodc chdng dbi, v.v..), tw trong gidm sut va ki ndng xa hoi
kém (Aseltine, 1996; Buchanan, Maccoby, & Dornbush, 1996; Clark &
Clifford, 1996; DeGarmo & Forgatch, 1999; Demo & Acock, 1996;
Ellwood & Stolberg, 1993; Hetherington & Clingempeel, 1992;
McLanahan & Sandefur, 1994; Simons and Associates, 1996; Tschann,
Johnston, Kline, & Wallerstein, 1990). Cac nghién ctru khac cho théy
trdm cdm & cac ba me gidm ho c6 kha nang 1am gidm chét lwong nudi
day con cai lién quan dén sy diéu chinh kém & con cai (Demo & Acock,
1996a; Mednick, Baker, Reznick, & Hocevar, 1990; Silitsky, 1996;
Simons & Associates, 1996).
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Mac du vai trd ctia phu huynh giam hé (thwdng la me) trong viéc thuc
day suw khde manh, binh an cla tré em ré rang, vai trd clia phu huynh
khéng giam hd (thwong 1a cha) lai khéng rd rang. Nhiéu nghién ctru
dwoc tién hanh vao nhirng ndm 1970 va 1980 cho th4y viéc tiép xuc véi
cha khéng giam ho khéng lién quan mét cach nhat quan véi hanh vi
hoac sy khée manh cua tré em (Amato, 1993). Tuy nhién, trong mot
phan tich tbng hop gan day cla 63 nghién clru vé cha khdng cu tra
(khéng giam ho, khdng sbng cung) va con cai clia ho, Amato va Gilbreth
(1999) da tim ra rang viéc nudi day theo kiéu c6 uy tin tir phia cha khéng
giam ho dy doan nhéat quan thanh tich hoc tap cao hon va cac van dé
ndi tdm hoa va bén ngoai (internalizing and externalizing problems) it di
cda tré em. Amato va Gilbreth ciing nhan thay rang cac nghién ctru vé
cha khéng giam hé vao nhirng nam 1990 (vi du: Simons and Associates,
1996; Barber, 1994) c6 kha nang cao hon so v&i cac nghién clru tlr cac
thap ky trwdc trong viéc bao cdo vé hiéu qua tich cwc cla viéc tiép xuc
v&i cha. Nhirng két qua nay cé thé cé ngu y ban dau rang cac 6ng bb
khoéng giam hd c6 kha nang dang thwc hién vai trd lam cha me thanh
céng hon so v&i qua khtr, mang lai lgi ich I&n hon cho con cai.

Sw thu dich va thiéu hop tac gitra cha me sau ly hon [a mét yéu té dw
bao nhat quan vé nhirng két qua khong tét ddi vai con cai (Bolgar,
Zweig-Frank, & Parish, 1995; Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1996;
Clark & Clifford, 1996; Ellwood & Stolberg, 1993; Healy, Malley, &
Stewart, 1990; Pearson & Thoennes, 1990; Silitsky, 1996; Simons &
Associates, 1996; Tschann et al., 1990; Vandewater & Lansford, 1998).
Hetherington (1999) phat hién rang xung dét trwc tiép gitra cha me da ly
hén, nhwng khéng phéi xung dét dwoc gidu kin (nghia la xung dét ma tré
em khdng bi phoi bay), co lién quan dén van dé hanh vi & thanh thiéu
nién. Xung dét cang tr& nén kho chiu néu né lién quan dén bao lwc thé
chét hodc khién tré em cdm thay nhw minh bj ket gitra. Xung dét gitra
cha me khong chi la mét ngudn cang thang trwc tiép cho tré em, ma con
c6 thé can thiép vao mdi gan két clia tré véi cha me clia ching, dan dén
cam giac khéng an toan vé mat cam xuc (Davies & Cummings, 1994).
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Kho khan kinh té sau ly hén ciing gan lién véi nhirng hau qua tiéu cuc &
tré em (Aseltine, 1996; Bronstein, Stoll, Clauson, Abrams, & Briones,
1994; Mauldon, 1990; McLanahan & Sandefur, 1994; Morrison &
Cher-lin, 1995; Pearson & Thoennes, 1990; Simons va Cong sw, 1996).
M6t nghién ctru cho thay sy 6n dinh vé thu nhap, chir khéng phai tbng
thu nhap, dw doan mdc dé hanh phuc cua tré em (Goldberg va cdng su,
1992). Nghién ctru cho thay rang viéc ngudi cha tra tién cip dwéng nudi
con (child support) c6 lién quan tich cwc dén thanh tich hoc tap va hanh
vi clia tré, cung cap sw hd tro bd sung cho tdm quan trong ctia thu nhap
trong viéc tao diéu kién thuan lgi cho viéc diéu chinh sau ly hén cua cha
me & tré (vi du, King, 1994; McLanahan, Seltzer, Hanson, & Thompson,
1994).

Cubi cung, sb lwong sw kién tiéu cuwc trong d&i séng ma tré em phai déi
mat 1a mét chi sé nhat quan dw bao kha nang thich nghi cia tré em sau
ly hén (Aseltine, 1996; Buchanon, Maccoby, & Dornbusch, 1996;
Ellwood & Stolberg, 1993; Pearson & Thoennes, 1990; Sandler, Wolchik,
Braver, & Fogas, 1991; Sheets, Sandler, & West, 1996; Silitsky, 1996).
Cac sv kién nhw chuyén nha (Amato & Booth, 1997; McLanahan &
Sandefur, 1994; Simons & Associates, 1996) va thay doi trwdng hoc
(Mednick et al., 1990; Teachman, Paasch, & Carver, 1996) duwdng nhw
gay ra nhiéu xao tron dac biét. That khéng may, viéc chuyén dén cac
khu phé nghéo hon sau ly hén tré nén phé bién khi phu huynh gity
quyén nudi con budc phai sbng véi thu nhap gia dinh thadp hon (South,
Crowder, & Trent, 1998). Tdng quan lai, mdc du c6 mot sb két qua
khong ré rang xuat hién trong cac tai liéu nghién ctu nay, da sb cac
nghién clru dwoc tién hanh trong nhirng ndm 1990 da ghi nhan tam
quan trong cla cac yéu td trung gian dwoc mé ta trong mé hinh ly
hén-cang thang-diéu chinh va ciing pht hop véi xu huwéng nghién ctru
tir nhirng nam 1970 va 1980 (Amato, 1993).
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Céc Yéu Té Trung Gian

Nhirng yéu t6 nao giup tré em thich nghi vé&i viéc ly hén? Lién quan dén
ngudn lwc, mot nghién ctru da phat hién ra rang tré em st dung ky nang
tng pho tich cuwe [active coping skills] (nhw gidi quyét van dé va tim
kiém sw hé tror xa hoi) cé xu hwéng thich nghi nhanh hon so véi nhirng
tré em dwa vao viéc tranh né hoac phan tdm lam co ché trng pho
(Sandler, Tein, & West, 1994). Su hd tro xa hdi dwdng nhw 1a mot yéu td
bao vé khac. Samera va Stolberg (1993) da phat hién ra rang sw hé tro
x& hoi tr ban bé cla tré em c6 méi lién quan tich cwc dén viéc thich nghi
dwoc danh gia b&i chinh tré em, giao vién va cha me. Nhirng phat hién
twong tw cling dwoc thu thap dwoc bdi Silitsky (1996) va Teja va
Stolberg (1993). Viéc tiép can cac can thiép tri liéu cling dwdng nhw cai
thién syw &n dinh sau ly hén cla tré em. Chéng han, cac chwong trinh hé
tro dwa vao trwdo'ng hoc cho tré em cé cha me ly hén rat phé bién, va cé
bang chirng cho thdy nhirng can thiép nay mang lai loi ich (Emery et al.,
1999; Kalter, & Schreier, 1993; Lee, Picard, & Blain, 1994). Cac chwong
trinh nhdm dén cha me dang ly hén ciing kha théng dung. Mac du cha
me tham gia cac chuong trinh nay thwong danh gia chung tich cye,
nhwng khéng rd li€u chung cé loi ich gi cho con cai hay khéng (Beuhler,
Betz, Ryan, Legg, & Trotter, 1992; Braver, Salem, Pearson, & DelLuse,
1996).

Vé mat nhan thirc, nhirng dira tré cé xu hwéng db 16i cho ban than minh
vé viéc ly hén thwdng cé sw diéu chinh kém hon (Bussell, 1995). Healy,
Stewart va Copeland (1993), trong mét nghién ctru véi tré em tiéu hoc
sau 6 thang cha me chia tay, phat hién rang mét phan ba sb tré bay té
cdm giac ty trach (self-blame); sw tw trach nay, déi lai, lién quan dén
nhiéu van dé cda tré em, bao gém trAm cam, van dé hanh vi bén ngoai
va giam cam giac ty tin. Ngoai ra, Kim, Sandler va Jenn-Yum (1997)
nhan thdy rang nhan thirc cda tré vé sy thiéu kiém soat dbi voi cac sw
kién da lam trung gian cho mot sb tac déng cla cang thang lién quan
dén ly hén dbi vai viéc diéu chinh.
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Céc nghién ctru tap trung vao cac théa thuan quyén nudi con sau ly hén
thuwéng cho thay tré em phat trién tét hon dwdi sw chdm sdc chung cla
ca hai bé me so v&i chi mot minh bé hodc mot minh me (Buchanan,
Maccoby & Dornbush, 1996). Tuy nhién, két ludn nay can duwoc xem xét
can than, b&i vi nhirng bac cha me dac biét hop tac mai c6 kha nang
chon va duy tri quy&n nudi con chung so v&i cac bac cha me khac. Do
do, rat khé dé xac dinh liéu quyén nuéi con chung hay mét sé dic diém
nao dé ciia cha me hodc médi quan hé sau ly hén ctia ho chju trach
nhiém cho sw phat trién ctia con cai. Tré em sbng trong hoan canh chi
c6 me hodc chi cé cha nudi dwéng, cham séc khéng cé nhiéu khac biét
(Downey, Ainsworth-Darnell, & Dufur, 1998; McLanahan & Sandefur,
1994). Mac du nhiéu tré em trong cac hd gia dinh do me don than nudi
dwdng gap bét loi do thiéu nguén Iwc kinh té, nhuwng mét sb tré em trong
cac ho gia dinh do cha don than nudi dwéng lai thiéu ngudn lwc twong
tac xa hdi (nhw sy tham gia it 6i cia cha don than trong cac hoat dong
hoc dwdng), dan dén két qua twong dbi ngang bang (Downey, 1994).
Hon nira, c6 vé nhuw viéc tré em séng v&i cha me cung gi¢i hay khac
gi®i khéng quan trong (Downey & Powell, 1993). M6t két luan hop ly 1a
khéng c6 mdt sap xép quyén nudi con cu thé nao 1a tét nhat cho tat ca
tré em. Thuc té, cac théa thuan quyén nudi con thuwérng can dwoc diéu
chinh khi tré phat trién va méi quan hé cta ching véi cha me thay dbi
(Buchanan, Maccoby, & Dornbusch, 1996).

Nghién ciru mang lai két qué khac nhau lién quan dén viéc tai hén cta
cha me. M6t danh gia phan tich tbng hop cac nghién ctru (chi yéu tir
nhirng ndm 1970 va 1980) cho thay tré em trong cac gia dinh ké [cha
me giam ho tai hén v&i ngudi khac] khéng kha hon va & mét khia canh
nao doé con téi t& hon nhirng dira tré sbéng trong cac ho gia dinh cé cha
hodc me don than sau khi ly hédn (Amato, 1994b). Nguorc lai, mot sb
nghién ctru gan day cho thay con céi cé cha me tai hon it bi trAm cam
hon (Aseltine, 1996) hodc gap it van dé gitra cac ca nhan hon (Bolgar et
al., 1995) so v¢i tré c6 cha me don than nudi con. Mc-Lanahan va
Sandefur (1994) nhan thay rang viéc cha me tai hdn dwéng nhw mang
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lai loi ich cho nguwdi My gbc Phi nhiéu hon nguoi da trang. Diéu tha vi 1a
Buchanon, Maccoby va Dornbusch (1996) phat hién ra rang viéc cha me
tai hén (remarriage) cé it van d& hon dbi v&i con cai, trong khi viéc cha
me sdng chung (cohabitation) c6 nhiéu van dé hon, ddc biét la & cac bé
trai. Nhin chung, Hetherington va Clingempeel (1992) da tim thay rat it
sw khac biét gilra tré em trong cac gia dinh cha/me don than da ly hén
va céac gia dinh tai hon (stepfamilies / gia dinh ké). C6 thé khé dat duwoc
nhirng khai quat réng rai vé vai tro clia viéc cha me tai hon dbi voi sw
thich nghi cta tré, b&i vi nhirng tac déng nay thay dbi theo dd tudi clia
tré, gidi tinh cua tré, thoi gian ké t khi ly hén va cac yéu td khac
(Hetherington & Jodl, 1994). Tuy nhién, nhirng cudc ly hén tiép theo cla
cha me dwéng nhw gay cang thang cho con cai hon nhirng cudc ly hén
lan dau (Amato & Booth, 1991).

Bién nhan khau hoc

Nhin chung, bang chirng cho thay sw khac biét vé mirc doé anh hwéng
cua viéc cha me ly hén theo gidi tinh va do tudi ctia con cai la khéng
nhat quan. Mac du mét sd nghién clru cho thay tac dong wéc tinh dbi
v&i mét gidi tinh manh hon so véi gidi tinh kia (Doherty & Needle, 1991;
McLanahan & Sandefur, 1994; Rodgers, 1994), cac nghién ctru khac thi
khong (Aseltine, 1996; Simons & Associates, 1996). Twong tw, mot sb
nghién clru nhan thay rang do tudi tai thoi diém hén nhan tan vé& 1a quan
trong (vi du, McLanahan & Sandefur, 1994). Mot s6 nghién ctru vé tré
em khéng phai da trang tir cac gia dinh da ly hon xuét hién trong tai liéu
(Bussell, 1995; McLanahan & Sandefur, 1994; Smith, 1997; Teachman,
Paasch, & Carver, 1996). Tuy nhién, s lwong nghién ctru s dung mau
cla cac gia dinh khéng phai da trdng la qua nhd dé co thé giup hinh
thanh béat ky khai quat chac chan nao.
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Két luan

Cac nghién ctru duoc thwe hién trong nhirng nam 1990, cung vo&i cac
nghién ctru dwgc thwe hién trong nhirng thap ky trwéc do, cho phép
ching ta dwa ra mot s két luan vé hau qua cla viéc ly hdn dbi voi
nguwoi I&n va tré em.

DPAu tién, ching ta biét rdng nguoi Idn va tré em tir cac gia dinh ly hén,
nhin chung, c6 diém sé thap hon so véi nhitng ngudi trong gia dinh cé
cap vo chdéng két hén & nhiéu chi sé phuc loi (well-being) khac nhau.
Th& hai, mac du md hinh Iywa chon cé thé giai thich mét sb sy khac biét
nay, bang chirng manh mé cho th4y ly hén cé anh hwéng dén phuc loi
khéng phu thudc vao s lwa chon. Thir ba, ching ta da hiéu kha rd
nhiéu co ché ma qua dé ly hén anh hwédng dén ca nhan. Nhirng yéu tb
trung gian nay bao gém sw gian doan trong mdi quan hé cha me — con
cai, xung dét lién tuc gitra cac cdp vo chong cli, mat di sy hé tro tinh
cam, kho khan kinh té va sy gia tang sb lweng cac sw kién tiéu cwe khac
trong cudc sdng, nhw viéc di chuyén [chuyén nha, chuyén tredng]. Thir
tw, mac du mot sd ngwdi Ién va tré em diéu chinh kha nhanh sau ly hén
(Ging hd mé hinh khing hoang), nhitng ngwi khac lai thé hién sw thiéu
s6t 1au dai trong chirc ndng hoat déng (ing hd md hinh cang thdng man
tinh). Thir ndm, cé nhiéu yéu té 1am diju di téc d6 va pham vi clia qua
trinh diéu chinh. Déi v&i ngudi I6n, cac yéu td bdo vé bao gdbm ngudn
lwe nhw gido duc va viéc lam, sw hé tror tlr ban ddi méi va viéc 1a nguoi
da khéi xwong ly hon. Dbi véi tré em, cac yéu té bao vé bao gbm viéc
s dung ky ndng (rng pho tich cuc, sw hé tro tir gia dinh va ban bé, va
viéc tiép can véi can thiép tri liéu. Dbi v&i cd ngudi I&n va tré em, két
thuc mot cudc hon nhan cé xung dét cao cé kha nang dugc theo sau béi
sw cai thién, thay vi suy giam, trong phuc lgi.

Mac du ching ta biét rat nhiéu vé viéc ly hén, danh gia nay goi y mét sb

linh vwre quan trong cé thé dwoc hwdng loi tr cac nghién ctru bd sung.
DPAu tién, can chu y nhiéu hon dén chuyén tan ra ctia cac méi quan hé
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chung séng khdng hén tha (cohabiting relationships). Sw chu y nay rét
quan trong vi khodng 1/4 sb tré em trong cac gia dinh don than duoc
sinh ra tr cha me sdng chung (Bumpass, Sweet, & Cherlin, 1991). C6
vé nhuw viéc két thic mot mdi quan hé chung sdng cé nhirng hau qua
twong tw nhw hau qua cla viéc ly hén dbi véi ngwdi Ién va tré em,
nhwng chung ta co rat it bang chirng Gng ho két luan nay. Th hai, cac
nghién ctru vé chlng toc va dan toc thiéu sb rat hiém. Nghién clru moi
nén xem xét rang mot sd nhoém, chang han nhu ngudi My gbe Phi, co
nhiéu kha nang sbéng chung (thay vi két hén) va sinh con ngoai hén nhan
hon ngudi da trang. V&i nhivng khac biét vé chiing tdc nay, sé rat hop ly
khi mé& rdng trong tdm nghién ctru trong twong lai ngoai van dé ly hén
dé bao gbm su bat 6n cua tat ca cac cudc hdn nhan sinh con. Th ba,
cac nha nghién ctru chwa quan tam day da dén cac bién phap can thiép
cho nguwdi I&n va tré em. Ngay cang co6 nhiéu bang cung cap (hoac bat
budc) cac khda hoc vé hoa gidi va gido duc cho cac bac cha me ly hén,
va cac chwong trinh ho tro tai trwdng danh cho tré em la phé bién. Mac
du mét sé bang chirng cho thay nhirng can thiép nay co lgi cho nguoi
|&n va tré em, nhwng van can cé nhiéu nghién ctru danh gia hon, dac
biét la cac nghién cliru dwa trén thir nghiém ngau nhién (randomized
trials).

Két luan, t6i quay tré lai cudc tranh cai gay gat vé van dé ly hon da kéo
dai subt nhirng nam 1990. Mét bén la nhirng ngudi coi ly hén nhw mot
yéu td quan trong gay ra nhiéu van dé xa hoi. Bén kia la nhirng nguoi
coi ly hén nhw mét lwc lwong twong dbi lanh tinh, mang lai co héi the
hai cho niém hanh phuc clia ngwdi I&n va gidi ctvu tré em khdi moi
trwdng gia dinh rdi loan chirc ndng va khé chiu. Dwa trén két qua nghién
ctru tich lGy cua nhirng nam 1990—va cua nhirng thap ky trwéc dé6—sé
la hop ly khi két luan rang ca hai quan diém nay déu chi 1a sw nhan
manh mot chiéu cla thyc té. Viéc gia tdng sw bat 6n ctia hén nhan
khéng dwa xa hdi dén bo viee ctia hén loan, nhwng cling khéng dan dén
moét ky nguyén vang son cua tw do va ty hién thwc héa ban than. Ly hon
mang lai lgi ich cho mét sb ca nhan, khién nguei khac trai qua sw giam
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sut tam théi vé phuc lgi ca nhan co thé cai thién theo thoi gian, va day
nguwdi khac vao chu ky suy gidm ma tir dé ho co thé khéng bao gid phuc
héi hoan toan. Viéc tiép tuc nghién ctru vé cac yéu té quyét dinh liéu ly
hén co két qua tich cuc, trung tinh hay tiéu cwc l1au dai dbi véi ngudi lon
va tré em la wu tién hang dau. Céng viéc nghién clru van dé nay cé kha
nang sé tién trién trong thap ky tiép theo. Mién 1a gan mét nira sd cudc
hén nhan & Hoa Ky két thuc bang ly hén, sé ludn cé nhu cau thiét yéu
dé hiéu va theo dbi y nghia cla viéc tan v& hdn nhan dbi véi ngudi 16n,
tré em va xa hoi rong Ion.

Lwuy
T6i xin cam on Alan Booth, Stacy Rogers va Lynn White da dong gop
nhirng y kién hiru ich cho ban thao so khai clia bai viét nay.
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